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A cura della Commissione per la formazione degli Oblati benedettini italiani

La Commissione per la For-
mazione degli Oblati italiani da H
inizio alla sua attivita presen- Sommanc
tando il primo numero di una

serie di sussidi monotematici 06 Lo Spirito e PAscolto
su aspetti peculiari della spiri-

o s , . ) Preghiera di Concetic F. Sinopoli
tualita benedefttina. L’idea di

dar vita a tali sussidi & nata BCCOGLIERE LA PARDLE

dalla richiesta di orientamenti

per la formazione iniziale e 07 In ascolto della Parola nella Sacra Scrittura
permanente degli oblati, per- P. Osvoido Forlani di Camaldoli

venuta, in varie modalita, da 08 In ascolto della Parola nei Padri della Chiesa
parte di Assistenti, Coordinato- P. Agostino Nuvoli di Parma

ri e singoli oblati. Contiamo di 14 in ascolto della Parola nel Magistero della Chiesa

rispondere a questa istanza
anche con altre iniziative che
saranno rese note di volta in

Suor M. Roberta Tiberio di Fabriono
15 in ascolto della Parola nelia Regola benedettina
Madre M. Giovanng Volenziono di Romg

volta. L . . .

I sussidi, indipendenti dalla ru- 16 Comunicazione ai fratelli Oblati

brica curata _dallAssistente CONFRONTO CON LESPERIENZA DEL QUOTIDIANO
nazionale su “Oblati insieme”,

puo esserne un‘aggiunta o in- 17 V'ascolto in famiglia

tegrazione per chi lo desideri. Paolo e Maria di Camaldoli

Non S’intende offrire nulla di 18 ascolto del malato

esauriente, ma soltanto un av-
vio al tema che viene presen-
tato.

Quel che ci proponiamo, in-
nanzitutto e soprattutto, € cre-
are una rete informale di co-
noscenze, collegamenti, ap-

Loura Hildegarde di Castel Madama
19 V'ascoito in parrocchia
diacono Gianpiero Ernesto
di Sant’Agata sui due Golfi
20 Uascolto nel mondo della scuola
Rosanna Scolastica di Noci

profondimenti... servizio reci- 21 Vascolta in politica

proco. Angela Muorio Gabriella di Eboli
Ci pare importante che gli O- 22 L'ascolto dei giovani

blati riflettano su temi essen- Gruppo giovani oblati di Roma
ziali alla vita cristiana, mona- 22 Uascolto nel mondo operaio
stica e d’oblazione, si scambi- Renato di Novalesa

no suggerimenti, idee e pro- 23 Llascoltoin rete

poste per l'accoglienza sem- Benedetta, novizia di Fabriano

pre piu profonda e autentica
della Parola di Dio, per un
confronto leale con [espe-
rienza del quotidiano, al fine di
una verifica che si traduca in
concreto impegno di vita.

Abbiamo scelto come tema del Antonietta Grozia Benedetta di Noci
primo sussidio “L’ascolto” in 28 Presentazione del prossimo sussidio
riferimento alla parola con cui
si apre la nostra Regola bene-
dettina, convinti dell’essenzia-

24 'ascolto degli extracomunitari

Soly Elisabetta di Romua
25 U'ascolto nella comunitad monastica

Madre Francesca Consiglio di Civitella San Paolo
26 Ascolto degli anziani

Le frasi riportate a pié delle varie pagine sono tratte daila riflessione:
"Ascolto defla Parola di Dio”, dell’oblato Salvatore Renato di Lecce.




Redazionale
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lita del cammino di oblati “per-
ducatum evangelii’.

Il sussidio, che viene con-
segnato nella Festa della Pre-
sentazione di Gesu al Tempio,
festa della Luce, vuole invitarci
a centrare il nostro sqguardo su
Cristo Signore, Colui che ci
mostra il volto di Dio Padre.
Invitiamo gli Oblati a leggere e
meditare le pericopi dell'AT e
del NT citate, che piegano
l'orecchio del nostro cuore
verso la Parola di Dio rivelata
nella Sacra Scrittura e a farsi
aiutare nella comprensione dei
testi dalla Tradizione patristica
ed ecclesiale. La Regola del
nostro Santo Padre Benedetto
e un concentrato di brani scrit-
turistici e patristici. San Bene-
defto, a conclusione della Re-
gola, esorta ad approfondire il
Suo messaggio andando alle
fonti.

Non dimentichiamolo mai!

"Sta in silenzio davanti al Signore e spera in Lui" (SI 36 7) do e
| non parlare: sentirsi solo nella propria debolezza e prendere cosc:e ,za

C’e poi il confronto con la real-
ta quotidiana, che parte
dall'ascolto del mondo, delle
sue esigenze e delle sue spe-
ranze, delle sue invocazioni e

del suo grido di aiuto, dei suoi

drammi e dei suoi travagli.
Non possiamo essere testi-
moni di Cristo tra i fratelli se
non ascoltiamo queste voci.
Non dobbiamo neppure tra-
scurare che Dio stesso ci parla
attraverso queste voci con-
traddittorie: di benedizione e di
ringraziamento, di disperazio-
ne e di angoscia. Luci ed om-
bre fanno parte dell’esistenza
umana quotidiana.

Diamo alcuni saggi dell’espe-
rienza di ascolto di sorelle e
fratelli oblati, di varie prove-
nienze e formazioni culturali,
che vivono e lavorano in am-
bienti molto diversi tra di loro,
dalla scuola all’ospedale, alla
fabbrica, dalla famiglia alla
comunita, giovani e anziani.

* quanto di piu grande possiamo immaginare, anzi di piu.

Senza questa decisione personale rischiamo di far tacere Cristo che vuol par!ar
~ porta al suo amore mendicante. "Ecco sto alla porta e busso. Se qualcuno.ascolta. la mia’
. apre la porta, io verrd a lui, cenerd con lui ed eglicon me" (Ap 3,20). .

' Spesso rimproveriamo a Dio di essere il "Dio del silenzio". Non consideriamo che se DIO st

Sicuramente la lettura di que-
sti fogli, come di quelli che se-
guiranno sui temi successivi,
suscitera, in ognuno di noi, in-
terrogativi, critiche, proposte,
suggerimenti. Ci troveremo
davanti a resistenze, ostacoli e
problemi, ma anche - speria-
mo - soluzioni e chiariment.
Osservare, valutare, agire sia
il nostro metodo di riflessione
e di azione.

Custodiamo nel nostro cuore
quanto apprendiamo e com-
prendiamo. Trasmettiamoci le
nostre esperienze, cerchiamo
insieme, camminiamo insieme,
patriter.

Il Suo splendore rischiari sem-
pre piu le nostre tenebre e ci
conduca verso la Luce che
non ha tramonto.

Madre Maria Giovanna

' dando & perché magari non siamo ancora capaci di ascoltare la sua Parola e di accoghere il suo
progetto. Purtroppo la maggior parte delle volte siamo noi che non sentiamo bussare. Nonostante

. questo perd Gesu bussa, e aspetta.
Tutto ci mette in condizione di sentire il Cristo che bussa alla nostra porta perché tutto ci parla con

essore pits forte della voce. [...]

a; "Cio che non hai potuto ricevere subito a causa della tua debolezza, ricevilo in altri
tua:perseveranza" (S. Efrem, Commenti sul Diatessaron, cap. 1,18-19).







LO SPIRITO E L’ASCOLTO
Ascolta...Sh’'ma Israel...
Il Signore & il nostro Dio,
il Signore € Uno...

Discendi Spirito di Dio
ritorna a fecondare il deserto,
concedi luce all'intelletto
e l'infuocata Parola fai germinare
dall’arido coccio del cuore...
Luce 'anima avviluppi
perché resti nella pace ad attendere
dell'unico Verbo il soffio vitale...
Nel silenzio dei moti e delle passioni,
concedi a noi, o Signore, dell'ascolto
desiderio e attrazione e, con esso,
nell’azione autentica umilta...
Cosi, mentre ti loda il mio essere
possa comprendere d’obbedienza
essenza profonda ... e consegnando
me stesso a Te per sommo amore
gioire, infine, del copioso frutto
d’ogni dono accolto...Gesu Signore

ancora in mezzo ai suoi...a noi...

Concetta F. Sinopoli
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In ascoito della Parola nella Sacra Scrittura

a cura di P. Osvaldo Forlani - Camaldoli

Nell’Antico
Testamento

n versetto  del

Primo libro di

Samuele puo sin-
tetizzare con efficacia i
molteplici significati della
dimensione  dell’ascolto
nel Primo Testamento:
“Parla, Signore, che il tuo
servo  ascolta”  (1Sam
3,10).
Da questa semplice affer-
mazione capiamo subito
che Dascolto, secondo la
rivelazione ebraica antica,
¢ D’atteggiamento origina-
rio, fondante ed irrinun-
ciabile dell’'uvomo e della
donna oranti. Con I’a-
scolto predisponiamo, non
soltanto il nostro cuore ma
tutto 1l nostro essere
all’accoglienza di una pre-
senza che chiamiamo Dio
(Jhwh), che ci precede
sempre; e (...) questa pre-
senza antecedente il nostro
dire e fare nasce la rela-
zione con I’ Altro; il nostro
rapporto con Lui diventa
percio modelio di ogni re-
lazionalita umana.
Percio, dall’ascolto nasce
sia  Daccoglienza del-
I’Altro che P’inizio di una
relazionalita.
Nell’ascolto Dio si rivela
sempre a noi nella Sua tra-
scendenza, come presenza
aurorale, al di la di ogni
nostro sforzo di coglierla
e, di conseguenza di com-
prenderla.
La grande tradizione e-
braica non smette di dirci
che “ascoltare ¢ meglio
dei  sacrifici”  (1Sam
15,22). Pertanto, il vero

orante, il vero israelita, €
colui che ascolta.

E questo ascolto della vo-
ce di JHWH ci immette
nella relazione dell” Alle-
anza (altro concetto caro
all’ebraismo), nella reci-
proca appartenenza, nel
rapporto sponsale, come
non smette di ricordarci il
profeta Geremia: “Ascol-
tate la mia voce! Allora io
saro il vostro Dio e voi sa-
rete il mio popolo” (Ger
7,23).

Il culmine della relaziona-
lita tra la Parola originaria
ed originante di JHWH -
che ci precede - e 1’ascolto
umano — come conseguen-
za- ¢ espresso nel grande
comando dello Shema I-
srael di Dt 6,4ss: “Ascolta
Israele: il Signore ¢ il no-
stro Dio, il Signore & uno
solo. Tu amerai il Signore
tuo Dio con tutto il cuore,
con tutta I’anima e con tut-
te le forze”. Da notare la
fecondita dell’ascolto del-
la parola di JHWH; da es-
so nascono altre due di-
mensioni del cammino
spirituale:

a) la conoscenza di Dio
unico: “Il Signore ¢ uno”;
b) amore: “amerai il Si-
gnore”,

In conclusione — per quan-
to riguarda il Primo Te-
stamento- 1’ascolto espan-
de il suo profumo sulla
qualitd dell’esistenza u-
mana. L’ascolto ¢ la ma-
trice della preghiera per-
sonale € comunitaria; apre
alla “conoscenza” e al-
I"“amore” verso Dio e il
prossimo; ¢ apre anche al-
la “speranza” che questa
presenza e questo amore

divini non incontrino osta-
coli ma vengano accolti e
corrisposti dall’orante.

Nel Nuovo
Testamento

Come gia accennato pre-
cedentemente, 1’ascolto ci
immette nella relazione
filiale con JHWH.

In questo rapporto, la figu-
ra di Gesu di Nazareth si
rivela centrale.

Infatti, sul Monte della
Trasfigurazione, Dio ci
invita ad ascoltare proprio
il Figlio suo: “Ascoltate-
lo!” (Mc 9,7).

Gesu — Parola fatta carne -
¢ la chiave che ci introdu-
ce nel rapporto con Dio.

E se Gesu ¢ il Figlio, ne
consegue che, ormai noi
possiamo rivolgerci a Dio
come ad un “Padre” —per
cui le distanze tra divino
ed umano si riducono
sempre pitt fino ad annul-
larsi definitivamente.
Come afferma il monaco
Enzo Bianchi: “Ascoltan-
do il Figlio veniamo gene-
rati a figli. Con ’ascolto la
Parola efficace e lo Spirito
ricreatore di Dio penetrano
nel credente divenendo in
lui principio di trasfigura-
zione, di conformazione al
Cristo”.

Se ci apriamo alla ricchez-
za trasfigurante della Paro-
la, ci accorgiamo che essa
incide cosi fortemente
nell’ animo umano da in-
nescare tante altre dimen-
sioni del nostro camino di
fede.

Se riteniamo che I’ascolto
sia centrale nel cammino

di fede, esso allora neces-
sita di vigilanza, ciog, oc-
corre fare attenzione a cid
che si ascolta (Mc 4,24), a
chi si ascolta (Mc 24,4), a
come si ascolta (L¢ 8,18).
In un certo senso I’ascolto
porta con sé il riconosci-
mento del primato della
Parola di Dio sulle parole
umane.

Forse, il testo che piu sin-
tetizza il primato del-
I’ascolto nella vita di fede,
puo essere quello della pa-
rabola del seminatore nella
quale leggiamo che tutti 1
tipi di terreno che il semi-
natore incontra e nei quali
egli semina la Parola “a-
scoltano”, ma non tutti
producono frutti abbon-
danti — ¢’¢ ascolto ed a-
scolto.

Per cui, il cammino di fe-
de ci impone di “interio-
rizzare” la parola; dob-
biamo “dare tempo” al
seme della Parola affinché
essa penetri nelle fibre piu
recondite della nostra esi-
stenza; occorre  anche
“perseverare” e “vigilare”
nell’ascolto per evitare che
altri pensieri (gli uccelli)
portino via il seme pre-
zi0so; si deve anche “lot-
tare” contro le tentazioni
della vita perché queste
soffocano la Parola, ed il
seme non pud germoglia-
re.




In ascolto della Parola nei Padri della Chiesa

a cura di P. Agostino Nuvoli del Monastero di San Giovanni Evangelista - Parma

Dal “Commento sul
salmi” di santAm-

hrogio, vescovoe.
(Sal  36,65-66:
64,123-125)

pri la tua bocca
alla parola di Dio.
Tu la apri, egli

parla. Per questo Davide
ha detto: Ascoltero che
cosa dice in me il Signore
(cfr. Sal 84, 9); e lo stesso
Figlio di Dio dice: “Apri
la tua bocca, la voglio ri-
empire” (Sal 80,11).

Senti come Cristo ti sve-
glia. La tua anima dice:
“Un rumore! E’ il mio di-
letto che bussa” e Cristo
dice: “Aprimi, sorella mia,
mia amica” (Ct 5, 2). Senti
come tu devi svegliare
Cristo. L'anima dice: “To
vi scongiuro, figlie di Ge-
rusalemme, svegliate, ri-
destate I'amore” (cfr. Ct 3,
5). L'amore ¢ Cristo.

CSEL

Dai “Trattati su Gio-
vanni” di sant'Age-

stino, vescovo.
(Gv 15,10-12.16-17:CCL
36154-156)

Colui pero che domandava

L'ascolto ¢f porta ad allontanarci da un atfeggiamento strumentgle e greto
di esigenza e soddisfazione immediata dei nostri bisogni e, nella fiducia in
Lui, gprirci progressivamente al “dono di Dio”lg persona stessa di Gesi, il

suo Spirito che soli sono'in grado di appagare lg nostra sete.

Non & focile distrarci datt'assifio delle esigenze.quotidiane, driche perché ci

ilfadiameo spesso.di avere noi le soluzioni in grodo di soddisfare-le nostre e-

sigenze.

Siamo vittime di un blocco ideologico che ci impedisce di conseguenza an-
che di chiedere, di cercare, di domandare.

Questo impatto genera in noi Pequivoco di confondere il bisogno, che per-

cepiamo d fior di pelle, con guellinspndabile sete e fame che é ogni creatu-

ra.

F continuiamo a profondere energie per esigenze immediate, augurandoci

da bere, aveva sete della
fede della samaritana.
Ascolta ora appunto chi ¢
colui che domanda da be-
re, “Gesu le rispose: Se tu
conoscessi il dono di Dio e
chi & colui che ti dice
Dammi da bere, forse tu
stessa gliene avresti chie-
sto, ed egli ti avrebbe dato
acqua viva” (Gv 4, 10).
Domanda da bere e pro-
mette di dissetare. E’ bi-
sognoso come uno che a-
spetta di ricevere, ¢ ab-
bonda come chi ¢ in grado
di saziare. “Se conoscessi,
dice, il dono di Dio”. 1l
dono di Dio ¢ lo Spirito

Annunciare il- Vangeloé:un aprire‘fa nostra
hoccaallo parbia che Luicidong;
ascoltare che coso di cesin nokil Signore;
attingere all'abbondanza e al “colmo” del seme

della sua parola.

L’gscolto & frutto di questa otteso vigilante del-
g sua presenza, percepita e vissuta nei vari

momenti dello nostro. glornata, nella moltepii-

cita delle sue attivita, firnrdal mattinol.

Santo. Ma Gesu parla alla
donna in maniera ancora
velata, e a poco a poco si
apre una via al cuore di
lei. Forse gia la istruisce.
Che c'¢ infatti di piu dolce
e di piu affettuoso di que-
sta esortazione: “Se tu co-
noscessi il dono di Dio, e
chi & colui che ti dice:
dammi da bere, forse tu
stessa gliene avresti chie-
sto, ed egli ti avrebbe dato
acqua viva”?

Quale acqua, dunque, sta
per darle, se non quella di
cui & scritto: “E’” in te la
sorgente della vita”? (Sal
35, 10). Infatti come po-
tranno aver sete coloro
che ”si saziano dell'ab-
bondanza della tua ca-
sa”?(Sal 35,9). Promette-
va una certa abbondanza ¢
sazieta di Spirito Santo,
ma quella non compren-
deva ancora e, non com-
prendendo, che cosa ri-
spondeva?

La donna gli dice: “Signo-
re, dammi di quest'acqua,
perché non abbia piu sete
€ non continui a venire
qui ad attingere acqua”

(Gv 4,15). 11 bisogno Ia
costringeva alla fatica, ma
la sua debolezza non vi si
adattava volentieri. Oh! se
avesse sentito: “Venite a
me, voi tutti, che siete af-
faticati ¢ oppressi e io vi
ristorerd ! “(Mt 11,28). In-
fatti Gesu le diceva que-
sto, perché non dovesse
piu faticare, ma la donna
non capiva ancora.

Dal “Commento sul
salmo 118"  di
santAmbrogio, ve-

SCOVO. (12, 12 - 15 :
CSEL 62, 258 - 259)

Vedi dunque come il Ver-
bo divino scuote chi ¢ o-
zioso e sveglia i dormienti.
Infatti se uno viene e pic-
chia alla porta, ¢ chiaro
che vuole entrare.

Ma dipende da noi se non
sempre entra, S non sem-
pre rimane.

Che la tua porta sia aperta
a colui che viene! Apri la
tua porta: spalanca 1’in-
timita della tua anima, per-



Recogliere 1a Parola

Un'vero ascolto della sapienza comportaun -
- atteggfamento interiore dli sinceritd e traspa-” o
renza “Cercate’ davvem”l '
Ii che s:gmffca vivere un espenenza di con-.
s vers:one cigé:distogliere se stessi dalie pro»
prievoglie e andare verso di essa
Quando lmbocchlamo questa strada quan-
do un uomo desidera cosi ardentemente
G, ~ certo, latrovera! T
Tanto piti che questa parola non si trova Ion-
tana su nel cielo o negli abissi del/a terra, ma
@ pitr vicing di quanto possiamo sospetta-
e:"sulla tua.bocca € nel tuo cuore”; Cercan— ‘
do ‘con cuore retto” I'uomo sard segnato
“nell’ ntlmo dalla sapienza e la sud bocca sara‘ E
R “colma di prudenza :

ché egli veda le ricchezze
della semplicita, i tesori
della pace, la soavita della
grazia. Dilata il tuo cuore,
va incontro al sole dell'e-
terna luce che illumina
ogni uomo. E in veritd
quel lume vero risplende
per tutti. Ma se qualcuno
avra chiuse le sue finestre,
si privera da se di quell'e-
terno splendore.

Se tu dunque chiudi la
porta della tua anima, Cri-
sto rimane fuori. Anche se
nessuno  pud impedirgli
d'entrare non vuole
precipitarsi dentro da
importuno, non vuole

costringere chi non
vuole.
Beato colui alla cui

porta batte Cristo! La
nostra porta ¢ la fede.
Se essa ¢ forte, difende
tutta la casa. Per questa
porta entra Cristo.

Per questo la Chiesa
dice nella Cantica: “E'
il mio diletto che bus-
sa” (Ct 5, 2). Senti co-
me batte, senti come
desidera entrare: “A-
primi, sorella mia, mia
amica, mia colomba,

perfetta mia” (ivi).

Vi son dei momenti in cui
il Verbo divino bussa piu
che mai alla tua porta ; ¢
quando si degna di visitare
quelli che si trovano nella
prova e nelle tentazioni,
perché, vinti dall'angoscia,
non finiscano per soccom-
bere. Ma se tu dormi e il
tuo cuore non veglia, egli
se ne va senza neanche
bussare.

Se invece il tuo cuore ve-
glia, egli bussa e ti chiede
di aprirgli la porta. Aprigli

dunque, perché vuol entra-
re € vuol trovare la sposa
vigilante,

Dai “Discorsi” di san

Bernarde, ahate. (;s:
PL 183, 577-579)

Dice: Se cercate, cercate
davvero; convertitevi e
venite (cfr. Is 21,12). Mi
chiedi da che cosa conver-
tirti? Distogliti dalle tue
voglie. E se non la trovo
nelle mie voglie, dove la
posso trovare questa sa-
pienza? L'anima mia infat-
ti la desidera ardentemen-
te. Se la desideri certo la
troverai.

Pero non basta averla tro-
vata. Una volta trovata,
occorre versarla nel cuore
in misura buona, pigiata,
scossa e traboccante (cft.
Lc 6, 38). Ed ¢ giusto che
sia cosi. Infatti: Beato
l'vomo che trova la sa-
pienza e ha in abbondanza
la prudenza (cfr. Pr 3,13).
Cercala dunque mentre la
puol trovare, ¢ mentre ti €
vicina, invocala. Vuoi sen-
tire quanto ti ¢ vicina?
“Vicino a te e la parola,
sulla tua bocca e nel tuo
cuore” (Rm 10, 8), ma so-
lamente se tu la cerchi con
cuore retto. Cosi infatti

9
troverai nel cuore la sa-
pienza e sarai colmo di
prudenza nella tua bocca;
ma bada che affluisca a te,
non che defluisca o venga
respinta.

Dai “Discorsi” di
sant’ Agostino,

SCOVO. (/03256 PL
38,613-616)

“Marta, Marta”, ascolta:
“Tu ti preoccupi e ti agiti
per molte cose, ma una so-
la ¢ la cosa di cui ¢'¢ biso-
gno”, cio¢ necessaria. Non
unica quasi fosse sola; ma
urge, conviene, € necessa-
ria quell'unica cosa che ha
scelto Maria. “Maria si ¢
scelta la parte migliore”
(Lc 10, 41-42). Non che tu
abbia scelta una cosa cat-
tiva, ma quella che ha
scelto Maria € migliore. E
” non le sara tolta”,

Ecco quel che Maria ha
scelto : 1i non ristoriamo,
ma veniamo ristorati. Li
sara pieno e perfetto quel
che Maria aveva scelto.
Sulla terra, da quella ricca
mensa della parola di Dio,
raccoglieva le briciole.
Volete sapere cosa vi sara

lassu? Il Signore dice dei
suoi servi: “In verita vi di-

L ascolto non e un atteggtamento pass:vo sonnacchfoso e abu!xco o addlrlttura

- u‘n aptire I’mt:m:ta dell’ anima
_dilatare le. paret; del cuore

pauroso o dffﬁdente

' aprlre le fmestre all’eterna fuce, perche Cristo-non: nmanga fuorr’

: Questo comporta il comvolgrmento deila hberta dl una HSPOS!’G ncm messa da

: sola costnztene

fE par colur che bussa non e un estraneo quaiunque, ma I’Amato e lo Sposo' Vla

ogm stanchezza € torpore’

Quando insiste a bussare, non é per. costrmgerc: a fare quel che desrdera; ma
; bussa piti che mat per. ws:tare quelli che si trovano neh‘a prova e nelle rentazm- s

v m, perche, vmtf dail’angoscra non‘

iscano per soccombere”.
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GesU invita Marta e ton lei tutti noi, ad-an-
dare da Lui, nostro Maestro, perimparare a
vivere cio da cui rifugiamo,quasi per istin-
to:"Ascolta”. Per poter riscoptire quell’unica

cosa di cui ¢’& veramente bisdgno. '
Perché? Perche nell’ascolto viviamo
un’esperienza unica, -aldila della riostre a-
spettative;” [i non ristoriamo, ma venigmo '
ristorati”! La fonte del-nostro vero arricchi-
mento,di un cibo che vergmente nutre, non
sta nell’alimento preparato nelle nostre cuci-
ne,e che offriamo ai conviviali, ma in quello
che Lui ¢ preparag e <i offre.

co, h fara mettere a tavola
e passerd a servirli” (Lc
12, 37).

Cosa significa quel passe-
ra a servirli? Prima passa e
poi serve. Ma dove? In
quel banchetto supremo di
cui dice: In verita vi dico:
“Verranno da oriente ¢ da
occidente e sederanno a
mensa nel regno di Dio
con Abramo, Isacco e
Giacobbe” (Lc¢ 13, 29. 28).

Li il Signore ristora, ma
prima passa qui, poiché

come sapete, Pasqua signi-
fica passaggio. Il Signore
¢ venuto: compi cose divi-
ne e pati le umane. Passo.
Anche il vangelo parla in
questo senso, quando egli
fece la Pasqua con i suoi
discepoli. Che cosa dice il
vangelo? “Era giunta la
sua ora di passare da que-
sto mondo al Padre”(Gv
13,1). Egli dunque passo
per ristorare: seguiamolo,
per essere ristorati.

Dai «Trattati sul van-
gelo di Giovannin di
sant’Agostine, ve-

SCOVO. (7rarr. 26, 4-6 :
CCL 36, 198-200)

Costoro potrebbero obiet-
tarci: Come posso ammet-
tere che la mia fede sia un
atto libero, se vengo tra-
scinato? Rispondo: Nes-
suna meraviglia che sen-
tiamo una forza di attra-
zione sulla volonta. Anche
il piacere ha una tale forza
di attrazione,

Che significa essere attrat-
ti dal piacere? «Cerca la
gioia nel Signore, esaudira
1 desideri del tuo cuore»
(Sal 36, 4). Esiste dunque
una certa delizia del cuore,
per cui esso gode di quel
pane celeste. 1l poeta Vir-
gilio poté affermare: Cia-
scuno ¢ attratto dal proprio
piacere. Non dunque dalla
necessita, ma dal piacere,
non dalla costrizione, ma
dal diletto. Tanto pil noi
possiamo dire che viene
attirato a Cristo l'uomo
che trova la sua delizia
nella verita, nella beatitu-

L’ascolto non si‘esautisce nell’accoglienza della parola o di una idea, anche
religiosa, biblica, ma tende e si protende verso di Lui, in.quell’atteggiomento
~plasticamente descritto dalla-Lettera agli Ebrei:"Fissare lo sguardo su Lui- au--

: tore e perfezionatore della fede” (Ebr12,2).

H.cammino che I'gscolto tende a mettere in atto, honéil godimento estetico

o ildiletto intellettuale ma l'incontro misterioso e reale con Lui; dalla:parola

alla Lui-Parola del Padre e noi stessi “témpio e veralettera”dello Spirito, spa--
~ zio privilegiato dell’ascolto e dell’accoglienza,

"l a'nostra lettera siete "voi, letterg scritta nei-nostri cuori, ro‘nbsdidi‘aé letta
da tutti gli uomini. E' noto infatti che voi siete una lettera di Cristo éompasta :
da nbi, scritta non con:inchiostro, ma con lo Spitito del Diovivente, nén suta-

vole di pietra, ma sulle tavole di carne dei vostri cuori”. {2Cor 3,2-3).

Da gudndo ho detto:”Ascoltatelo”, 'ho posto fine ai miei antichi madi di inse-
- ghare e rispondere e ho affidato tutto a Lui, insiste Giovanni dellg Croce.

dine, nella giustizia, nella
vita eterna, dal momento
che Cristo ¢ proprio tutto
questo.

O forse che i sensi del
corpo hanno i loro piaceri
¢ l'anima non dovrebbe
averne? Se 'anima non ha
le sue delizie, come mai il
salmo dice: «Si rifugiano
gli uomini all'ombra delle
tue ali, si saziano dell'ab-
bondanza della tua casa, e
i disseti al torrente delle
tue delizie. E in te la sor-
gente della vita e alla tua
luce vediamo la luce»?
(Sal 35, 8-10).

Dammi uno che ami, e ca-
pira quello che sto dicen-
do. Dammi uno che arda
di desiderio, uno che abbia
fame, che si senta pelle-
grino e assetato in questo
deserto, uno che sospiri
alla fonte della patria eter-
na, dammi uno che speri-
menti dentro di sé tutto
questo ed egli capira la
mia affermazionc. Se in-
vece parlo a un cuore
freddo e insensibile, non
potra capire cio che dico.
Tu mostri a una pecora un
ramoscello verde e te la
tiri dietro. Mostri a un
fanciullo delle noci, ed e-
gli viene attratto ¢ la corre
dove si sente attratto: ¢ at-
tirato dall'amore, & attirato
senza subire costrizione
fisica; € attirato dal vinco-
lo che lega il cuore. Se,
dunque, queste delizie e
piaceri terreni, presentati
ai loro amatori, esercitano
su di loro una forte attrat-
tiva - perché rimane sem-
pre vero che ciascuno ¢
attratto dal proprio piacere
- come non sara capace di
attrarci Cristo, che ci viene
rivelato dal Padre? Che
altro desidera piu arden-
temente I'anima, se non la
verita? Di che cosa dovra
essere avido 'uomo, a qual
fine dovra desiderare che
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il suo interno palato sia
sano nel giudicare il vero,
se non per saziarsi della
sapienza, della giustizia,
della verita, della vita im-
mortale?

Dice percio il Signore:
«Beati quelli che hanno
fame e sete della giusti-
zia» quaggiu, «perché sa-
ranno saziati», lassu (Mt
5, 6). Gli concedo quello
che ama, gli do quello che
spera. Vedra quello che
ora senza vedere accetta
per fede. Si cibera di cio di
cui ora ha fame, sara dis-
setato con cio di cui ora ha
sete. Ma quando e dove?
Nella  risurrezione dei
morti, perché: «lo lo risu-
sciterd nell'ultimo giorno»
(Gv 6, 54).

Dal trattato “Salita al
monte Carmelo” di
san Giovanni della

Croce, sacerdote.
(lib.2,¢.22)

Ma ora che la fede ¢ basa-
ta in Cristo e la legge e-
vangelica ¢ stabilita in
quest’ era di grazia, non ¢
pill necessario consultare
Dio, né che egli parli o ti-
sponda come allora. Infatti
donandoci il Figlio suo,
ch'¢ la sua unica e defini-
tiva Parola, ¢i ha detto tut-
to in una sola volta e non
ha pit nulla da rivelare.

Questo ¢ il senso genuino
del testo in cui san Paolo
vuole indurre gli Ebrei a
lasciare gli antichi modi di
trattare con Dio secondo la
legge mosaica, ¢ a fissare
lo sguardo solamente in
Cristo:”Dio che aveva gia
parlato nei tempi antichi
molte volte ¢ in diversi
modi ai padri per mezzo
dei profeti, ultimamente,
in questi giorni, ha parlato
a noi per mezzo del Fi-
glio” (Eb 1, 1). Con queste

parole "Apostolo vuol far
capire che Dio ¢ diventato,
i un certo senso,muto,
non avendo piu nulla da
dire, perché quello che un
giomo diceva parzialmen-
te per mezzo dei profeti,
I'ha detto ora picnamente
dandoci tutto nel Figlio
suo.

Percid chi volesse ancora
interrogare il Signore e
chiedergli visioni o rivela-
zioni, non solo commette-
rebbe una stoltezza, ma
offenderebbe Dio, perché
non fissa il suo sguardo
unicamente in Cristo e va
cercando cose diverse e
novita. Dio infatti potreb-
be rispondergli:”Questi &
il Figlio mio prediletto, nel
quale mi sono compiaciu-
to. Ascoltatelo” (Mt 17,
5).

Se ti ho gia detto tutto nel-
la mia Parola, che & il mio
Figlio, € non ho altro da
rivelare, come posso T1i-
sponderti o rivelarti qual-
che altra cosa? Fissa lo
sguardo in lui solo e vi
troverai anche piu di quan-
to chiedi e desideri: in lui
ti ho detto e rivelato tutto.

Dal giorno in cui sul Ta-
bor sono disceso con il
mio Spirito su di lui e ho
proclamato:”Questi ¢ il
Figlio mio prediletto, nel
quale mi sono compiaciu-
to. Ascoltatelo”, ho posto
fine ai miei antichi modi
di insegnare e rispondere e
ho affidato tutto a lui. A-
scoltatclo, perché ormai
non ho pit argomenti di
fede da rivelare, né verita
da manifestare.

Se prima ho parlato, era
unicamente per promettere
il Cristo e se gli uomini mi
hanno interrogato, era solo
nella ricerca e nell'attesa
di lui, nel quale avrebbero
trovato ogni bene, come
ora attesta tutto l'insegna-

mento degli evangelisti e
degli apostoli.

Dal libro «Sulla ver-
ginitas di sant'Am-

brogio vescovo.
(Cc. 12, 68. 74 75,13, 77
78:PL  16281.283.285-

286)

Mi rivolgo a te, che vieni
dal popolo, dalla gente
comune, ma appartieni al-
la schiera delle vergini. In
te lo splendore dell'anima
s'rradia sulla grazia este-
riore della persona. Per
questo sei un'immagine
fedele della Chiesa.

A te dico: chiusa nella tua
stanza non cessare mai di
tenere fisso il pensiero su
Cristo, anche di notte. An-
zi rimani a ogni istante in
attesa della sua visita. E’
questo che desidera da te,
per questo ti ha scelta. E-
gli entrera, se trovera aper-
ta la tua porta. Sta sicura,
ha promesso di venire e,
non manchera alla sua pa-
rola. Quando verra colui
che hai cercato, abbraccia-
lo, familiarizza con lui ¢
sarai illuminata. Trattieni-
lo, prega che non se ne
vada presto, scongiuralo
che non si allontani. Il
Verbo di Dio infatti corre,
non prova stanchezza, non
¢ preso da negligenza.
L'anima tua gli vada in-
contro sulla sua parola, e
s'intrattenga poi sull'im-
pronta lasciata dal suo di-
vino parlare :egli passa via
presto. E la vergine da
parte sua che cosa dice?
«L'ho cercato ma non I'ho
trovato; I'ho chiamato ma
non mi ha risposto » (Ct 5,
6).

Se cosi presto se
n’¢ andato via, non crede-
re che egli non sia conten-
to di te che lo invocasti, lo
pregasti, gli apristi la por-

11
ta: spesso egli permette
che siamo messi alla pro-
va. Vedi che cosa dice nel
vangelo alle folle che lo
pregavano di non andarse-
ne: «Bisogna che io an-
nunzi il regno di Dio an-
che alle altre citta, poiché
per questo sono stato
mandato»

(Lc 4,43).

Ma anche se ti sembra che
se ne sia andato, va a cer-
carlo ancora. E’ dalla san-
ta Chiesa che devi impara-
re a trattenere Cristo. Anzi
te I'ha gia insegnato se ben
comprendi cido che leggi:
Avevo appena oltrepassato
le guardie, quando trovai,
l'amato del mio cuore.
Lho stretto forte ¢ non lo
lascero (cfr. Ct 3,4). Quali
dunque i mezzi con cui
trattenere Cristo? Non la
violenza delle catene, non
le strette delle funi, ma 1
vincoli della carita, i le-
gami dello spirito. Lo trat-
tiene I'amore dell'anima.

Dal “Cantico Spiritu-
ale” di S. Giovani

della Croce.
(Red. B., strofa 36-37)

Per quanto siano molti i
misteri e le meraviglie
scoperte dai santi Dottori e
intese dalle anime sante
nel presente stato di vita,
tuttavia ne ¢ rimasta da di-
re e da capire la maggior
parte ¢ quindi ¢’¢ ancora
molto da approfondire in
Cristo.

Egli ¢ infatti come una
miniera ricca di immense
vene di tesori, dei quali,
per quanto si vada a fon-
do, non si trova la fine;
anzi in ciascuna cavita si
scoprono nuovi filoni di
ricchezze.

Percio S. Paolo dice di
Lui:” In Cristo si trovano
nascosti tutti i tesori della
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Lascolto, perché si trasformi in tin atteggiamento divita e non'si fermi
ad un estemporaneo esercizio;richiede costanza nei momenti della prova; che
sopraggiunge non solo a motivo della nostra fragilita e stanchezza umana, ma

, “

perch

spesso egli permette che szamo messi alla proval”;

Certamente Finizio € stato segnato da un'intima gioia che ha coronato ,

il fatto che”ad ogni istante ero in attesa della sua visita .

. e Lui; trovata aperta

la porta, era entrato; io 'ho abbracciato; ho ﬁzmzlzanzzato con lui e ne'sonosta-
to illuminato. L'ho trattenuto e I'ho pregato che non se ne vada presto, Iho

scongtumto che non si-allontani”,

Ma Lutlo aveva‘detto:”li’isogna che io annunzi il regnb di Dio anche alle
altre cittd, poiché per questo sono stato mandato”. E allora” non-crédere che e-
gli non sia contento.di te che lo invoeasti’, ma se ti sembra che se ne sia-gndato,’

va a-cercarlo ancora’,

Liascolto si trasforma sempre in-un “imparare a trattenere Cristo”strovato, l'a-

mato del cuore, lo stringo forte e non lo lascerd (cfr. Ct 3,4).Come?

sapienza ¢ della scien-
za”(Col 2,3).

Dai «Trattati sulla
prima lettera di Gio-
vamnin di sant'Age-

stino, vescove.
(Tratt. 4, 1 : SC 75, 218 .
220)

Ricordate, fratelli, che la
lettura di ieri & terminata
con queste parole: «Non
avete bisogno che alcuno
vi ammaestri, perché la
sua unzione vi insegna
ogni cosa» (1 Gv 2,27).
Sono certo che vi ricordate
quanto vi ho esposto, per-
ché noi parliamo alle vo-
stre orecchie ¢ siamo co-
me agricoltori che curano
l'albero dall'esterno, ma
non possono incrementar-
ne la crescita, né formare i
frutti; ma colui che vi ha
creati, vi ha redenti, vi ha
chiamati e abita in voi per
la fe—~de ¢ lo Spirito Santo,
se non ¢ lui a parlarvi den-
tro, vane sarebbero le no-
stre parole.

Da che cosa risulta questa
constatazione? Molti sono
gli ascoltatori, ma non tutti
persuast di cio che si dice;
si convincono solo quelli a
cui Dio parla nell'intimo.
Ma egli parla nell'intimo a
coloro che gli fanno posto;
e fanno posto a Dio, quelli
che non ne lasciano al dia-
volo. Questi, infatti, vuol
abitare nei cuori degli uo-
mini, e i suggerire tutto
quel che conduce alla per-
dizione.

Ma cosa dice il Signore
Gesu? «Il principe di que-
sto mondo sara gettato
fuori» (Gv 12, 31). Da do-
ve sara mandato fuori?
Forse dal cielo e dalla ter-

ra? Forse dal mondo? No,
ma dai cuori dei credenti.
Estromesso l'invasore, vi
regni il Redentore; perché
¢ stato lui a redimere quel-
li che ha creati. 1T diavolo
combatte dal di fuori, insi-
nuando varie tentazioni;
ma non acconsente colui
al quale Dio parla nell'in-
timo con quella unzione di
cui avete ascoltato.

Essa «& veritiera» dice
Giovanni; quella unzione,
cio¢ lo Spirito del Signore
che istruisce gli uomini,
non pud mentire. «E non
mentisce. Cosi state saldi
in lui, come essa vi inse-
gna. E ora, figlioli, rima-
nete in lui, perché possia-

Il vero ascolto non nuota in superficie
€ neppure & appagato da gualche spo:

FaX s

radica immersione, perché “per quan-
to'sivada d fondo;.non sitrovaila fme;
anzi in ciascuna cavita $i scoproho
nuovi filoni di ricchezze”!

mo aver fiducia quando
apparira € non veniamo
svergognati da lui alla sua
venu—ta» (1 Gv 2, 27-28).

Dai “Trattatl su Gio-
vanni” di sant'Ago-

stino
(Tratt 35,8-9: CCL
36,294-295).

A paragone degli infedeli,
noi cristiani siamo ormai
luce. Percio dice [I'A-
po—stolo: “Se un tempo
eravate tenebra, ora siete
luce nel Signore; compor-
tatevi percio come i figli
della luce” (Ef 5, 8). E al-
trove disse:”La notte & a-
vanzata, il giorno ¢ vicino.
Gettiamo via percid le o-
pere delle tenebre ¢ indos-
siamo le armi della luce.
Comportiamoci  onesta-
mente come in pieno gior-
no” (Rm 13, 12-13).

Ma poiché, in confronto a
quella luce alla quale
stiamo per giungere, anche
il giorno in cui ci troviamo
¢ quasi notte, ascoltiamo
l'apostolo Pietro. Egli ci
dice che a Cristo Signore
dalla divina maesta fu ri-
volta questa parola: “Que-
sti ¢ il Figlio mio predilet-
to, nel quale mi sono
compiaciuto. Questa voce,
prosegue, noi l'abbiamo
udita scendere dal cielo,
mentre eravamo con lui
sul santo monte” (2 Pt
1,17-18).

Noi perd non c'eravamo
sul monte e non abbiamo
udito questa voce scendere
dal cielo e percio lo stesso
Pietro soggiunge: “Ab-
biamo conferma migliore
della parola dei profeti,
alla quale fate bene a vol-
gere l'attenzione come a
lampada che brilla in un
luogo oscuro, finché non
spunti il giorno e la stella
del mattino si levi nei vo-

n
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stri  cuori” (2Pt 1,19).
Quando dunque verra no-
stro Signore Gesu Cristo e,
come dice l'apostolo Pao-
lo, “mettera in luce i se-
greti delle tenebre, ¢ mani-
festera le intenzioni dei
cuori: allora ciascuno avra
la sua lode da Dio”

(1 Cor 4, 5).

Allora, essendo un

tal giorno cosi luminoso,
non saranno pill necessarie
le lucerne. Non ¢i verra
piu letto il profeta; non si
aprira piu il libro dell'apo-
stolo; non andremo piu a
cercare la testimonianza di
Giovanni; non avremo piu
bisogno del vangelo stes-
s0.
Saranno percid eliminate
tutte le Scritture, che nella
notte di questo secolo ve-
nivano accese per noi co-
me lucerne, perché non
restassimo nelle tenebre.

Eliminate tutte
queste cose, giacché non
avremo piu bisogno della
loro luce, e venuti meno
anche gli stessi uomini di
Dio, che ne furono i mini-

stri, perché anch'essi ve-
dranno con noi quella luce
di verita in tutta la sua
chiarezza, messi da parte
insomma tutti questi mezzi
sussidiari, che cosa ve-
dremo? Di che cosa si pa-
scerd la nostra mente? Di
che cosa si deliziera la no-
stra vista? Da dove verra
quella gioia, che occhio
non vide, ne orecchio udi,
ne mai entro in cuore
d'vomo? (cfr. 1 Cor 2, 9).
Che cosa vedremo?

Vi scongiuro, a-
mate con me, correte con
me saldi nella fede: ane-
liamo alla patria del cielo,
sospiriamo alla patria di
lassu; consideriamoci qua-
li  semplici  pellegrini
quaggiu.

Che vedremo allora? Ce lo
dica ora il vangelo: “In
principio era il Verbo e il
Verbo era presso Dio e il
Verbo era Dio” (Gv 1,1).
Verrai alla sorgente, da cui
ti sono giunte poche stille
di rugiada. Vedrai palese-
mente quella luce, di cui
solo un raggio, per vie in-

dirette o oblique, ha rag-
giunto il tuo cuore, ancora
avvolto dalle tenebre e bi-
sognoso di purificazione.
Allora potrai vederla quel-
la Iuce e sostenerne il ful-
gore.

“Carissimi, dice lo stesso
san Giovanni, noi fin d'ora
siamo figli di Dio, ma cid
che saremo non ¢ stato an-
cora rivelato. Sappiamo
pero che quando egli si sa-
ra manifestato, noi saremo
simili a lui, perché lo ve-
dremo cosi come egli &”

(1 Gv32).

Mi accorgo che i vostri af-
fetti si levano con me ver-
so l'alto; ma un corpo cor-
ruttibile appesantisce 1'a-
nima ¢ questa abitazione
terrena grava la mente dai
molti pensieri (cfr. Sap
9,15).

Ecco che io sto per depor-
re questo libro e voi per
tornarvene ciascuno a casa
sua. Ci siamo trovati assai
bene sotto questa luce co-
mune, ne abbiamo davve-
ro gioito, ne abbiamo dav-
vero esultato: ma, mentre

4, pagg. 32 ss.).

E'interessante meditare su una pagina del "Libro Armeno dell'infa

nunciazione, ci presenta la Vergine Maria che discute a lungo con Fangelo

dimora della divinita del Verbo. E, nello stesso momento, ebbe inizio la gravidanza deIIa Santa Vergl
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ci separiamo gli uni dagli
altri, badiamo bene a non
allontanarci da lui.

Dai “Trattati su Gio-
vanni” di sant'nno-

stino
(Tratt. 19,15-16:CCL 36,
198-200).

Parlaci, o Signore, anche
della resurrezione della
carne, perch¢ non accada
che gli uomini non ci cre-
dano, e noi, anziché pro-
clamare la tua parola, ci si
debba trovare soli coi no-
stri argomenti.

“Come il Padre ha la vita
in se stesso, cosi ha con-
cesso al Figlio di avere la
vita in se stesso”

(Gv 5,26).

Comprendano quelli che
ascoltano, credano se vo-
gliono comprendere, ob-
bediscano se vogliono vi-

vere.
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Iintreduzione
'ascolto ¢ l'atteg-
giamento  fonda-

mentale del disce-
polo del Signore e [’atto
dell’ascolto & anche un
atteggiamento  primario
nella vita di ogni uomo,
che in tale comportamento
esprime la profonda con-
vinzione di essere creatu-
ra. Chi riceve tutto dall'al-
to e nel divino vede la
propria consistenza esi-
stenziale non pud non
mettersi in ascolto. Prima
di inserirsi nella dinamica
della  comunicazione-ac-
coglienza di un contenuto,
l'ascolto € I'espressione di
un modo di esserc e di
rapportarsi con la vita: ¢
l'atteggiamento interiore di
chi gode di essere creatura
¢ desidera costruire la
propria storia con un itine-
rario di comunione con i
fratelli. Nel dialogo orante
I'ascolto € molto importan-
te perché esprime il dono
dell'uno nei  confronti
dell'altro nella gratuita
dell'amore, esprime ospita-
lita ¢ accoglienza, fiducia
e interesse per [laltro.
Nell’ambiente  religioso-
monastico-benedettino, in
¢id che ¢ ecclesiale, I’a-
scolto & I’elemento che ca-
ratterizza il dono di sé, il
modo di vivere per I’altro,
per il Signore e per i pro-
pri fratelli e sorelle.
L’ascolto ¢ una modalita
specifica di relazione e di
comunicazione tra il Mae-
stro ¢ 1l discepolo, tra lo
Sposo e la sposa, tra il Pa-
dre e il figlio. L’ascolto
puo essere umano quando

implica la realta umana e
religioso quando implica
la divinita. L’ascolto uma-
no puo riguardare anche
solo la parola dell’uomo,
ma resta sempre un po’
ambiguo e fragile, quello
religioso implica la me-
diazione della Parola di
Dio, realtd in sé dialogica
e creatrice di relazioni che
rende possibile, perfeziona
e vivifica i rapporti umani
e divini. L'ascolto della
Parola rende vivo il dialo-
go con Dio e produce un
atteggiamento concreto di
vita, fa nascere la fede, i-
spira la preghiera ¢ l'offer-
ta di se stessi, apre alla
comunione con i fratelli.
L'ascolto non € solo un
fatto uditivo, ma coinvol-
ge il cuore ¢ lo spirito,
perché mette l'uomo sotto
lo sguardo di Dio. Ascol-
tare é dunque
un’esperienza umana ¢
spirituale che fa del cre-
dente un "eccomi" viven-
te; una creatura che ri-
sponde con tutto il suo es-
sere al suo Creatore che
gli parla e lo interpclla
nell'ordinarieta della vita.
Tutto questo viene con-
fermato e sottolineato nei
documenti della Chiesa.

L'ascolto nel Magi-
stero

Nei Documenti del Conci-
lio Ecumenico Vaticano II
’ascolto & una realta litur-
gica importante per un
cammino di conversione ¢
di preparazione alla Pa-
squa; l’ascolto ¢ I’atteg-
giamento della Chiesa nei
confronti di tutta la Rive-

lazione per poterla annun-
ciare e testimoniare al
mondo chiamato a credere
proprio mediante I’ascolto.
La fede nella Rivelazione
accolta, quindi ascoltata,
produce la speranza c la
speranza nutre ’amorc che
fa vivere. Il Catechismo
della Chiesa Cattolica par-
la dell’ascolto del cuore
come atteggiamento inte-
riore essenziale alla pre-
ghiera. La stessa preghiera
¢ vista come “ascolto della
Parola” da parte di tutti
coloro che hanno una mis-
sione come profeti.

L’ascolto ¢ una realta non
solo umana ma divina,
perché Dio stesso in Gesu,
si mette in ascolto della
preghiera del suo popolo,
dei suoi figli. L’ascolto
orante della Parola di Dio
appare intimamente legato
all’obbedienza della fede
¢ permette una partecipa-
zione al Mistero del “si” di
Gesu ¢ a quello della Ver-
gine .L’ascolto ¢ preghiera
silenziosa, espressione di
amore, di comunione, di
partecipazione al Mistero
di Cristo . Nel Compendio
del  Catechismo  della
Chiesa Cattolica 1’ascolto
appare come condizione
essenziale alla continua
crescita della fede e come
uno dei momenti costituti-
vi nella  celebrazione
dell’Eucaristia, quindi co-
me un atto di culto. Nei
documenti del Papa Gio-
vanni Paolo II T’ascolto &
una realtd ecclesiale che
da nuovo impulso alla vita
cristiana, rinnova i rappor-
ti umant; aiuta a realizzare
la chiamata di Dio a lavo-

rare come operai nella sua
vigna; forma la comunita
umana ed ecclesiale, fra
queste in modo particolare
la famiglia; rende possibi-
le il dialogo, in particolare
quello ecumenico.

L’ascolto cambia la vita
aprendole nuovi orizzonti;
¢ la via per accogliere il
Mistero di Dio nella pro-
pria vita e incarnarc la Pa-
rola  sull’esempio della
Vergine Madre. Presuppo-
ne, come condizione im-
portante, il  silenzio.
L’ascolto ¢ la via del ser-
vizio che da significato ed
cnergia al lavoro umano
nella ricerca del Regno di
Dio. Nella recente Esorta-
zione Apostolica Sacra-
mentum Caritatis di Papa
Benedetto XVI, 1’ascolto
della Parola di Dio tocca il
profondo e delicato pro-
blema dell’indissolubilita
del matrimonio. I divor-
ziati, secondo il documen-
to, nella loro difficile e
sofferente situazione pos-
sono continuare ad appar-
tenere alla Chiesa colti-
vando uno stile cristiano
di vita attraverso la parte-
cipazione alla santa Mes-
sa, ascoltando la Parola di
Dio, pur senza poter rice-
vere la Comunione. L’a-
scolto della Parola risulta
allora come un legame in-
dissolubile di amore e di
vita  simile al cordone
ombelicale che lega i figli
alla Madre, [’amore che
lega lo sposo alla sposa,
la vita spirituale che lega i
cristiani alla Chiesa.

Papa Benedetto X VI sotto-
linea anche la bella imma-
gine della Madonna come
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modello del credente in
ascolto attribuendoLe il
titolo di “Vergine in ascol-
to’. Ella ¢ il modello di
ogni orante, di ogni cri-
stiano. L’ascolto della Pa-
rola di Dio ¢ una delle di-
mensioni originarie del
cristianesimo, che da
forma all’csistenza cristia-
na, alla Chiesa, alla comu-
nita, perché & generatrice
di relazione, di rapporti, di
legami, che crcano una

compagnia duratura, fon-
data su una solida base
come la casa sulla roccia.
Anche nei documenti della
Conferenza Episcopale I-
taliana (CEI) Pascolto ti-
sulta come un attcggia-
mento di amore verso Dio,
la Chiesa ¢ la comunitd
umana, assumendo la con-
notazione di ‘religioso’
quasi a dire che I’ascolto
ha un carattere sacro e di-
vino, perché ¢ [Datteg-

giamento che pit di tutti
mette in relazione la crea-
tura con il Creatore e vi-
ceversa.

Conclusione

In conclusione si puo dire
che nei documenti della
Chiesa I’ascolto ¢ I'atteg-
giamenlo vitale dell’vomo
credente, la condizione
educativa di tutta la sua
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esistenza, la modalita e lo
stile di vita che lo porta a
godere una piena condi-
zione comunionale di a-
more in ogni ambiente:
Chiesa, famiglia, mondo,
perché in tutto sia glorifi-
cato Dio.

* %k 3k

In ascoito della Parola nella Regola henedet-

tINA 2 cura di Madre M. Giovanna Valenziano del Monastero di Santa Cecilia - Roma

(A scolta” ¢ la
prima parola
della Regola

di S. Benedetto.

I manoscritti latini riporta-
no le versioni : ausculta e
obsculta , entrambe inte-
ressanti per comprendere
il messaggio benedettino.
Ausculta : audi = esercita
il senso dell’udito, per co-
lere = coltivare, aver cura,
celebrare, esercitare. ...
quel che hai udito.
Obsculta “piega
Porecchio del tuo cuore™
(RB prol. 1b) con la fatica
dell” obbedienza (cfr. RB
prol. 2).

Ascoltare & atto estrema-
mente impegnativo.

L’ascolto mi pone di fron-
te ad una persona che vuo-
le entrare in comunione
con me, che interviene
nella mia vita, ¢ cid esige
una partecipazione attiva,
al di 1a dell’attenzione pu-
ra e semplice.

Ci vuole una risposta che
metta in movimento tutte
le mie energie vitali, com-
porta fatica.

Lasciamo colpire i nostri
sensi dalla Presenza di Do,

che si manifesta nelle mo-
dalita piu inaspettate.

Et apertis oculis nostris ad
deificum lumen, attonitis
auribus  audiamus...(RB
prol. 9).

Lasciamoci colpire dalla
Voce che illumina. Pen-
siamo all’esperienza di
Paolo Apostolo sulla via
di Damasco: “
all’improvviso lo avvolse
una luce dal cielo e caden-
do a terra udi una voce che
gli diceva: “ Saulo, Saulo,
perché¢ mi perseguiti?”
(Atti 9, 3b-4).

Quella fu I’esperienza de-
cisiva per la conversione
cristiana di Paolo e fu
I’inizio della sua esperien-
za in Cristo.

“Chi vuole la vita? Chi
vuole giorni felici?” (RB
prol. 15). Dio cerca - dice
S. Benedetto- il suo opera-
io in multitudine populi
(cfr. RB prol.14). Chiede
ad ognuno di entrare in
quel Suo disegno univer-
sale di salvezza che coin-
volge tutti, e tutti in Cristo
Signore il quale, tutti uniti,
pariter, ci conduca alla vi-
ta eterna. (RB 72,11). A-
scoltare la voce del Signo-

re, ¢ impegnarsi a continu-
are ad ascoltare. E Dio
propone un programina:
Se vuoi possedere la vera
ed eterna vita, frena la tua
lingua dal male e le tue
labbra non proferiscano
inganno; allontanati dal
male e fa’ il bene; cerca la
pace e perseguila” (RB
prol. 17), parole della S.
Scrittura, parole che esor-
tano ad  approfondire
I’ascolto della S. Scrittura,
“ 11 Signore attende che
noi ogni giorno alle sue
sante esortazioni rispon-
diamo con i fatti” (RB
prol. 35).

Attenzione al quotidie.
L ascolto non & dato una
volta per tutte. L’ascolto
richiede vigilanza e rispo-
sta costante e continua.
L’ascolto impegna ad un
cammino di fede, impegna
alla risposta a gloria del
Signore, impegna
all’esercizio di progressiva
scoperta del Suo Volto,
all’accoglienza del dono
che fa entrare in comunio-
ne con Lui, alla concordia
della mente e della voce
nel canto della lode. Cosi
come ci sono diversi modi

di parlare: “ Ammonisci,
csorta, rimprovera” (2 Tim
4,2 - citato in RB 2, 23)
nel nome del Signore, a
cui si deve la chiamata ¢
I’inizio del dialogo; cosi ci
sono diversi modi di a-
scoltare.

“Ascoltare volentieri le
sante letture” (RB 4,55) ¢
uno degli strumenti delle
buone opere.

“Alla mensa dei fratelli
non deve mai mancare la
lettura. Né avvenga che
uno qualsiasi, a casaccio,
afferri un libro ¢ si metta a
leggere a refettorio, ma ci
sia un lettore stabilito per
tutta la settimana, il quale
entri al suo ufficio la do-
menica”(RB 38, 1).

“Nei giorni di Quaresima,
dal mattino fino a tutta
’ora terza si diano alle lo-
ro letture... In questi gior-
ni di Quaresima ciascuno
riceva un libro dalla bi-
blioteca e lo legga per or-
dine da capo a fondo.”
(RB 48, 14-15).

“la domenica si diano tutti
alla lettura...” (RB 48, 22)
“...appena si sono alzati
da cena, vadano tutti a se-
dersi insieme e uno legga
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le “Collazioni” o le “Vite
dei Padri” o altra opera

che edifichi gli ascoltato-
ri” (RB 42, 3).

Ai novizi si legga la Rego-
la una prima, una seconda
¢ una terza volta (cfr, RB
58, 9-13) perché conosca-
no bene la vita alla quale
intendono impegnarsi.

Due caratteristiche saltano
subito agli occhi nei brani
citati:

1) la lettura deve es-
sere fatta per ordine, con
metodo.

2) La lettura deve e-
dificare chi ascolta.

Il tema dell’edificazione
attraverso la lettura € co-
stante. 1l capitolo 38 dclla
RB, gia citato, prevede
un’eccezione alla norma
della lettura a mensa, nel
caso che il superiore vo-

glia dire brevemente qual-
che parola per edificazione
(cfr, RB 38§, 9).

* Ricevuti gli ospiti, siano
condotti all’orazione, e
dopo si sieda con loro il
superiore o un fratello da
lui incaricato. Si legga di-
nanzi all’ospite la Legge
divina per edificarlo ¢ poi
gli si offra ogni segno di
premurosa benevolenza”
(RB 53, 8-9).

L’ascolto - abbiamo ac-
cennato - ¢ strettamente
legato all’obbedienza (ob-
audire).

“Chi ascolta voi, ascolta
me” (Gv 6,38) ¢ citato in
RB 5,6 eripetuto in RB 5,
15.

Silenzio ed umilta consen-
tono di percepire la voce
del  Signore attraverso
quella dei superiori, ma
anche attraverso quella dei

fratelli. 11 capitolo 71 del-
la Regola dedicato
all’obbedienza scambievo-
le € uno dei pit interessan-
ti, cosi come di estrema
attualitd ¢ il capitolo 68,
laddove 1’obbedienza non
esclude il dialogo, anzi a
volte lo esige per la chiari-
ficazione ¢ I’incremento
della carita.

L’ascolto si estende a tutta
la giornata del benedettino
e a tutti gli aspetti della
vita : “ Quando si alzano
per ’Opera di Dio, si esor-
tino delicatamente a vi-
cenda per impedire le scu-
se dei sonnolenti ” (RB
22,8).

“Badi bene P’abate a non
ammettere mai nella pro-
pria Comunitd un monaco
di un altro noto monastero
senza il consenso o le let-

dati; testimonianze, bibliografia ...

Questo sussidio vuol essere un punto di partenza per la riflessione

Sara impegno degli oblati evidenziare le luci e le ombre suHa quaht
bienti di lavoro, nei gruppi, nelle comunita.

| risultati di tale ricerca tendono ad ottenere suggerimenti per il miglioramento
ratterizza la vita dei discepoli di San Benedetto.

ditamente alla Sua luce.

esto motlvo

~Invitiamo ad offrire il frutto dell’approfondimento personale e di gruppo, mediante esper
Potremo elaborare, di conseguenza, proposte concrete che sa ,
conoscenza degli oblati con lo scopo di rischiarare le zone d’ombra e, dilatato il cuore, camminare semp:

e non tutto il materiale prodotto & contenuto nel sussidio che viene presentato. L'impegno prdf
) en oltre quanto e stato possibile inserire in esso. Il testo pubblicato & solo uno stralcio

tere commendatizie del
suo abate” (RB 61, 13).
Tutto ¢ pervaso
dall’ascolto e tutto & ri-
condotto, in ultima istan-
za, alla S. Scrittura ¢ alla
Tradizione della Chiesa: «
Quale pagina infatti o qua-
le parola d’autorita divina
del Vecchio o del Nuovo
Testamento non & rettissi-
ma norma per la vita uma-
na? O quale libro dei santi
Padri cattolici non ci esor-
ta con insistenza a correre
per via diritta verso il no-
stro Creatore? Cosi pure le
“Collazioni”, le “Istituzio-
ni” e le “Vite dei Padri”
la Regola del nostro santo
padre Basilio, che altro
sono se non strumenti di
virtl per monaci buoni e
obbedienti?” (RB 73, 3-6).

® %k

stato costituito un archivio per la raccolta della documentazigne, che
gli,oblatl per ulteriori aggiornamenti e/o approfondimenti.
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L'ascoltoin FAMIGIA 2 cura ui pato e maria, ontati i camatdol

In due parole si potrebbe
dire: ascoltare ¢ accoglie-
re. L’ascolto vero non
coinvolge solo le orecchie
¢ la mente, ma arriva al
cuore € apre in esso spazi
di accoglienza. Questa &
stata la nostra esperienza
quotidiana, vissuta come
coppia e come famiglia,
cioe con i figli, i fratelli, i
nipoti. ..
Quest’esperienza, per noi,
¢ iniziata a Camaldoli, con
il sentirci ascoltati dalla
nostra guida spirituale. 11
sentirci ascoltati da chi sa
ascoltare e accogliere in
profondita (il pensiero va
subito a dom Benedetto
Calati, ma non solo a lui!)
ci ha insegnato a rendere
grazie al Signore per tutti i
suoi doni e ad aprirci a no-
stra volta a un ascolto nel
quale siamo cresciuti e
stiamo crescendo. Ci ha
insegnato che non ¢’¢ re-
lazione vera senza ascolto
¢ che non ¢’¢ ascolto sen-
za relazione vera.

Ci siamo sentiti accolti fin
da quando eravamo fidan-
zatini, con tanti dubbi e
interrogativi. E' stato im-
portante per noi, allora,
sentire condivisi ¢ consi-
derati tutti i nostri dubbi e
ricevere una enorme ¢ gra-
tuita fiducia per andare
avanti convinti di poterce-
la fare. Prendevamo co-
scienza che era bello e po-
sitivo ogni nostro tentativo
di trovare un modo per fa-
re spazio al Signore nella
nostra vita.

E' stato vitale e fondante
per noi scoprire che l'iden-
tita di Gesll non & una ri-
sposta, ma un interrogati-
vo, una domanda brucian-
te che ci colma di luce e
insieme ci fa soffrire, che

ci consola e insieme ci
scandalizza; perché Gesu
si sa mettere al nostro pas-
80, eppure ¢ sempre al di
14 del nostro modo di pen-
sare, € sempre pil avanti
di noi e ci chiama a rinno-
vare l'adesione a Lui in
sincerita, c¢i richiede uno
slancio di fede che ci fac-
cia superare noi stessi, i
nostri  desideri, 1 nostri
giudizi.

"La fede ¢ una passione
che non si pud medicare" -
ci ¢ stato detto. Abbiamo
mosso i primi passi met-
tendo da parte sicurezze e
progetti e abbiamo provato
a lasciarci portare dal sof-
fio del Suo vento.

Non sono state solo le pa-
role ascoltate a trasfor-
marci il cuore, ma l'aver
percepito come esse incar-
navano una realta vissuta
veramente, nella gioia e
nel dolore, in un rapporto
vitale col Cristo. Quante
volte in una omclia, in un
incontro di preghiera, ci ¢
venuto da pensare:
"..parla di Gesu come se
Egli fosse davvero vivo,
come se lo conoscesse be-
ne, come se fosse suo a-
mico!". Questa & stata la
reazione ancora viva in
noi nell'ascoltare chi si era
reso ascoltatore accoglien-
te della Parola.

Altrettanta meraviglia era
nata nella nostra esperien-
za in famiglia, nello sco-
prire l'amore reciproco,
abbondante, gratuito, paci-
ficante e aperto alla spe-
ranza.

Abbiamo intuito cosa po-
teva essere l'amore di Dio
sperimentando la  gioia
dell'essere accolti e amati,
nel diventare accoglienti e
capaci di amore pill gran-

de, pur restando cosi come
eravamo, nel quotidiano,
con tenerezza e gratuita.

11 Signore, da noi invocato
a fare parte del nostro a-
more sponsale ¢ familiare,
¢ la sorgente viva che ha
rinnovato la fiamma della
nostra capacita di amare
ogni volta che il nostro
egoismo, la nostra pigri-
zia, la nostra miopia, la
nostra cattiva volontd han-
no rischiato di spegnerla.
L'essere ascoltati e accolti
- nella Chiesa e nel mona-
stero in particolare - nel
nome del Padre ci ha aiu-
tati ad accoglierci e ascol-
tarci reciprocamente anche
in casa ¢ a farc il passo
successivo: a renderci con-
to che accogliere l'altro
non ¢ positivo solo perché
l'altro si sente amato e si
pacifica con se stesso, ma
perché "accoglienza ¢ un
aiuto per colmare parte
della distanza che lo sepa-
ra dall'abbraccio del Pa-
dre.

Il Padre ¢ sempre pronto
ad abbracciarci, siamo noi
che non riusciamo a tende-
re le braccia a Lui perché
restiamo prigionieri di tut-
to il negativo che vediamo
in noi e attorno a noi. Ab-
biamo percio bisogno di
essere presi su da altre
braccia che, accogliendoci,
ci offrano al Padre, al suo
abbraccio. E' fondamenta-
le che questo si realizzi
per ognuno di noi — nelle
relazioni che viviamo, so-
prattutto in famiglia -
pensiamo anche ai figli, ai
genitori anziani, ai mala-
ti...

Nel dire si alla volonta del
Padre su di noi, troviamo
la molla che ci spinge ad
accogliere l'altro, tanto da

offrirlo al Padre anche
quando non ha piu forze
né voce, confidando che
per questa offerta la luce
divina, che ¢ presente in
ogni situazione ed in ogni
persona, possa essere spri-
gionata, disappannata, av-
vertita  consapevolmente
ed accolta.

Ma perché questo accada
bisogna farsi umili ¢ pa-
zienti, ascoltatori acco-
glienti della Parola ¢ pa-
zienti costruttori di spazi
di speranza nelle numero-
se situazioni oscure che ci
stanno intorno e da cui sa-
le un continuo grido di
sofferenza. Questo & I'O-
pus Dei, il lavoro che por-
ta a compimento la nuova
terra ¢ i nuovi cieli; questa
luce che ci attraversa ed ¢
pacificante in noi, ci rende
capaci di aiutare chi ci &
intorno a disappannarla, a
farla splendere in tutte le
sue meravigliose potenzia-
lita.

Quello che proviamo a
imparare dai fratelli mo-
naci non ¢ un di piu, una
ricerca vaga di un equili-
brio migliore, lontano dal-
la realta di tutti i giorni. E'
qualcosa di strettamente
vitale per la nostra espe-
rienza quotidiana.

L'ora et labora non ¢ solo
un giusto e piu salutare
equilibrio fra preghiera e
lavoro. Noi lo abbiamo
accolto come una risposta
a una esigenza vitale bru-
ciante. E' rendersi acco-
glienti alla Parola (ed es-
sere in questo aiutati dai
compagni nella Fede che
Dio ci mette accanto) per
far si che questa parola
possa prorompere in ogni
realta dove siamo chiamati
a operare — cominciando
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proprio dalla nostra fami-
glia - trasformandola e

portandola a compimento
secondo il disegno del Pa-
dre. La Parola cosi ci pud
rendere operatori di pace,
capaci di non stancarsi di
abbattere divisioni, op-
pressioni, ingiustizie, di
lenire sofferenze e di dare
piccoli segni di speranza,
partendo fin dalle piu pic-

cole ¢ umili realta che vi-
viamo.

Ogni nostra attivita, ogni
nostro lavoro, ogni nostra
relazione potra e dovra
trasmettere intorno la linfa
vitale della luce da noi
scorta nell'ascolto e nella
preghiera, ¢ sperimentata
nell'accoglienza fraterna.
Ogni realta, anche la piu
tragica, con la quale en-
triamo in contatto potra

essere riofferta a Lui nella
preghiera fiduciosa, per-
ché il Suo amore si renda
efficace attraverso le Sue
vie, a noi sconosciute e
per noi inimmaginabili.

C'¢ un rapporto vitale ne-
cessario fra la luce intravi-
sta nell'ascolto della Paro-
la e nel rendimento di lode
¢ il docile farsi tramite
perché questa luce permei
ogni situazione che ci cir-

conda. Nessuna realta,
nessuna persona, potra es-
sere considerata troppo

piccola o trascurabile agli
occhi di Dio. E quando
non potremo fare nulla per
risolvere un problema, sa-
ra sempre possibile offrire
almeno un sorriso e un ab-
braccio: un ascolto acco-

gliente.
% % %

L'ascolto del malato a cura uitaura nitdesarde, ovtata det monastero

della SS. Trinita - Castel Madama

er servire a dovere

chi ci sta veramente

a cuore ¢ necessario
che si ascoltino molto be-
ne i suoi disagi, le sue esi-
genze o desideri. E per
produrre in noi questa ca-
pacita d’ascolto cosi parti-
colare, profonda, rispetto-
sa, pronta ed umile, & ne-
cessario amare 1’altro, sof-
ferente, che abbiamo di-
nanzi. Senza questa fon-
damentale premessa nel-
I’atteggiamento da assu-
mere nei confronti della
persona malata che incon-
triamo, il mestiere di me-
dico si riduce ad un’at-
tivita stereotipa e purtrop-
po per questo disattenta,
disamorata.
Il medico deve avere dun-
que timor di Dio, diligenza
e premurosita (cfr. RB 36,
7). Egli & coinvolto inte-
ramente, con tutta la sua
persona, dal malato che a
lui si rivolge; tutto il suo
corpo ed intelletto si de-
vono concentrare  nel-
I’ascolto che richiede a-
more e assenso intellettua-
le, insomma compassione

come & narrato nel Vange-
lo da Luca: “Invece un
samaritano che era in vi-
aggio gli passo accanto, lo
vide ¢ ne ebbe compassio-
ne” (Lc 10, 33). In questo

medici compresi. Molti di
noi pensano che la profes-
sione medica sia un mezzo
come un altro per esercita-
re potere, per mostrare la
propria pit 0 meno reale

“Dei malati bisogna avere cura prima di
tutto e al di sopra di tutto per servirli
.come Cristo in persona” (RB 36, 1).

€aso
Gesu ci dice quale sia
I’ascolto totale, che va al
di 1a delle parole udite e
che nasce nel cuore dal ri-
conoscimento dei messag-
gi del corpo ¢ dei suoi at-
teggiamenti. E* un ascolto
del paziente nel suo sguar-
do, nelle espressioni del
suo volto o nei gesti di ri-
chiesta d’aiuto che mani-
festano il dolore per la ma-
lattia che lo tormenta.

Oggi pit che mai, ¢ un
tempo in cui il timor di
Dio ¢ sconosciuto alla
maggioranza degli uomini,

competenza o per guada-
gnare un onorario troppo
spesso superiore al giusto.
L’innegabile grande svi-
luppo del tecnicismo in
ambito medico ha miglio-
rato notevolmente le pos-
sibilita di diagnosi, ma ha
ridotto sempre piu
I’empatia tra medico ¢ pa-
ziente, riducendo 1’incon-
tro ad un freddo esame del
corpo-macchina, eseguito
senza guardarsi negli oc-
chi. Questo tipo d’incontro
non richiede amore ed in
tal modo ¢ possibile che il
lavoro di noi medici non

sia diligente e premuroso,
ma scadente e noncurante:
“...un levita passo ... lo
vide e, scansandolo, pro-
segui”(Lc 10,32).

Se ascoltiamo veramente il
fratello sofferente, abbia-
mo gia fatto meta della te-
rapia di cui necessita!

Il processo d’apprendi-
mento dell’ascolto puo du-
rare un’intera vita e non
¢’é corso di studi che lo
insegni se non la sequela
di Gesu e ’amore verso di
Lui, che ci rende attenti
uditori, accoglienti ¢ pron-
ti al servizio amoroso del
prossimo. Altrimenti ri-
schiamo d’incorrere in ¢io
che scrive I’ Abate di Saint
Benoit sur la Loire:

. )

“Probabilmente stia-
Mo per passare vicino
a Dio, senza neanche
accorgercene”

b
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L'ascolto in parrocchia a cura el siacono cianpiero Emesto, oblato

del Monastero di S. Paolo al deserto - Sant'Agata sui due Golfi

o deciso di scrive-

re questa rifles-

sione mentre a-
scoltavo le risposte a brac-
cio del Santo Padre Papa
Benedetto XVT ai 500.000
giovani, convenuti a Lore-
to il 1° settembre 2007,
aperti e desidcrosi di capi-
re le idee chiare, proposi-
tive e sincere di un papa
ottantenne alle domande
suscitate dalle continue
contraddizioni della vita.
Commovente il silenzio
del papa che ascolta ed en-
tra nella realtd dei giova-
ni... toccante 1’ascolto de-
voto dei giovani, assetati
di sapere!
Silenzio... in primis, come
unica ed irripetibile occa-

sione di ascolto, poi...
Presenza d’Amorc! Pen-
savo, preoccupato, alla

mia esperienza in parroc-
chia: trent’anni, nella mia
di origine... sette, in altre
per il ministero diaconale.
Teoricamente... c¢i siamo!

In pratica... non so!

La mia conoscenza ¢ limi-
tata a piccole parrocchie di
provincia che non supera-
no i sei-settemila abitanti.
Ci si aspetterebbe da que-
ste piccole comunitd una

realta piu a misura d’uo-
mo, una maggiore atten-
zione ai bisogni non tanto
materiali quanto, piuttosto,
spirituali o anche sempli-
cemente umani.
Nell’esercizio del mio mi-
nistero diaconale, nonché
come docente di religione
cattolica, vengo a contatto
quotidianamente con per-
sone che non chiedono so-
luzioni preconfezionate ai
tanti problemi che assilla-
no la loro vita ma, incon-
sapevolmente, desiderano
soltanto essere ascoltate.
Cio significa, per loro, non
solo sentirsi accettati e
amati ma anche trovare in
se stessi la risposta ai pro-
pri dubbi.

Molte volte mi & capitato
di assistere ad un pro-
gramma televisivo o ad
una discussione per strada
in cui nessuno ascolta
Paltro... si conclude, natu-
ralmente, col restare tutti
della stessa opinione di
prima con [’aggravante
dell’arrabbiatura!

Il nostro maestro ¢ Gest.
A noi il compito di farlo
entrare nelle nostre comu-
nita, per spazzare via
quell’attivismo  senz’ani-

ma e di facciata che ci por-
ta spesso a ftrascurare
I’altro e a curare ogni mi-
nimo particolare solo in
vista della buona riuscita
dell’attivita di turno. La
Sua Presenza, invece, ¢
discreta, paziente, silen-
ziosa, rispettosa: ¢ una
Presenza d’Amore, so-
stanziata e vivificata nella

preghiera incessante al
Padre. Si... la Preghiera.
Come possiamo essere

comunita accoglienti ed
attente senza questa pale-
stra quotidiana dello spiri-
to? Senza di essa, inevita-
bilmente, sprofondiamo
nella  stanchezza, nel-
I’egoismo e nell’insensi-
bilita. I padri della Chiesa
prima pregavano e poi
credevano, pregavano per
poter credere, pregavano
per sapere come e che co-
sa dovevano credere.

In molte parrocchie, so-
prattutto nei centri pil
grandi oppure nei dintorni
di una comunita religiosa,
sono sorti centri di ascol-
to: sono una delle opere
pit diffuse su tutto il terri-
torio nazionale. Sorgono
di solito all'interno delle
parrocchie, grazie all'im-

pegno di sacerdoti e laici,
professionisti e volontari.
Sono destinati all'aiuto di
famiglie € giovani in diffi-
colta, italiane e straniere.
Gli operatori sono spesso
le persone che hanno rice-
vuto aiuto in passato. Sono
queste le attivita parroc-
chiali o diocesane che tra-
sformano maggiormente il
territorio, rendendo quar-
tieri e paesi pit aperti e
attivi verso chi ha bisogno.
Nella mia parrocchia di
origine ¢ la Caritas che
svolge questo servizio.
Non ¢ tutto, ma & essen-
ziale assicurare 1’ascolto!
Tutto si gioca tra Silenzio
e Preghieral

Non voglio essere mini-
mamente di parte, ma chi
pit e meglio delle nostre
comunitd monastiche pud
essere scuola di silenzio e
di preghiera; chi piu degli
oblati puo portare al mon-
do, quotidianamente, que-
sta spiritualita benedettina,
che attinge direttamente al
Cuore di Cristo Gesu il
preziosissimo tesoro di Si-
lenzio e Preghicra?

* %k %
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L'ascolto nel mondo della SCUOIA cura i rosanna seo-

lastica, Oblata del Monastero di Santa Maria della Scala - Noci

9 ascolto  della
Parola, che la S.
Regola  esorta
noi, educatori adulti, a
proporre ai giovani, di-
stratti dalle voci del mon-
do, come fondamentale,
puod sembrare semplice u-
topia.
L’esperienza  scolastica
vissuta nel corso degli an-
ni, maturata in diversi gra-
di d’insegnamento e con
alunni d’eta differente, in-
duce P’adulto a riflettere e
a liberarsi da ogni pregiu-
dizio nei confronti dei ra-
gazzi. 1l docente, che vo-
glia insegnare con effica-
cia la propria disciplina, &
difficile che sia sempre
ascoltato, soprattutto dalla
fascia di eta relativa alla
scuola secondaria, per le
molteplici fonti di distra-
zione e di attrazione. 1l
docente, che esercita gran-
de pazienza, pur nella
fermezza dei principi edu-
cativi, ed & costante nel
motivare la  necessita
dell’a-scolto non solo per
la disciplina che insegna
ma anche per quant’altro
puo trasmettere con il suo
insegnamento, € portato a
riflettere sul senso da dare
alla propria vita.
Egli si pone in atteggia-
mento di ascolto non solo
dell’alunno ma del Diri-
gente, dei colleghi e di
tutto il personale della
Scuola in cui opera; per-
tanto, non pud non eserci-
tare una influenza positiva
su coloro che lavorano con
Tui. 11 suo modo di ascolta-
re diventa accoglienza
dell’Altro e degli altri.
Non va trascurato il mo-
mento dell’ascolto dei ge-
nitori, spesso poco inclini

al dialogo con i loro figli,
laddove si pud cogliere
P’occasione per renderli
corresponsabili delle scel-
te dei ragazzi. Cio puo av-
venire se i genitori, nel di-
alogo con il docente, com-
prendono quanto sia im-
portante ascoltare i propri
figli e farli riflettere su una
forma di dialogo sereno e
costruttivo.

L’ambiente scolastico di
un tempo, certamente, fa-
voriva [’ascolto sui valori
fondamentali dell’esisten-
za umana ¢ permetteva di
assaporare momenti di
condivisione dei fini etici.
Oggi, occorre considerare
I’ascolto sotto un duplice
aspetto: ascolto che pro-
viene dal mondo esterno
invadendo I’ambiente sco-
lastico e ascolto che i ra-
gazzi cercano di cogliere
dal mondo interno alla
scuola . Le voci che gli a-
lunni  ascoltano  fuori
dell’ambiente  scolastico
sono piu accattivanti, sem-
brano appagare i loro bi-
sogni ma li lasciano in-
soddisfatti della loro vita.
Essi sono sempre sconten-
ti, delusi perché non rie-
scono a colmare la sete di
felicita che si portano nel
cuore e, a volte, si com-
portano in modo scorretto.
Bisogna, in quei momenti,
pazientare e farli esprime-
re, essere sempre disponi-
bili ad ascoltare pur man-
tenendo fede agli impegni
¢ ai programmi. Si posso-
no dedicare loro alcuni
momenti, oltre Dorario
scolastico, per sfruttare il
bisogno che hanno di sfo-
garsi, per indurli a com-
prendere e per colmare
parte dei loro vuoti esi-

stenziali, per condividere i
loro problemi.

L’ascolto secondo la S.
Regola, nel mondo della
Scuola di questo terzo mil-
lennio, pud realizzarsi
quando,come docenti, ri-
flettiamo ¢ mettiamo in
atto: “Ascolta, o figlio, i
precetti del maestro, porgi
attento il tuo cuore, ricevi
di buon animo i consigli
di un padre che ti vuol be-
ne e mettili risolutamente
in pratica...” (RB Prol.),
quando cio¢ I’insegnante
si considera figlio del Pa-
dre che gli vuol bene, che
vuole salvare tutti. In quel
momento, egli ascolta e
prega che i ragazzi a lui
affidati e che gli sono di
fronte siano salvati. Essi
vanno considerati, pero,
quali figli da amare pia di
se stesso. Il giovane sente
di essere amato anche
quando disdegna il com-
portamento educativo del
docente.

Seguendo i consigli di S.
Benedetto,  1’oblato—do-
cente cerca di prestare a-
scolto a tutto il Personale
della Scuola perché si pos-
sa realizzare quella forma
di dialogo che porta alla
comprensione delle varie
problematiche e al discer-
nimento delle scelte opera-
tive. Ascoltare, in partico-
lar modo, gli alunni ¢ an-
che ricevere molto da loro
perché il contatto quoti-
diano con i ragazzi produ-
ce giovinezza nel cuore di
noi docenti, stimola ad a-
scoltare la voce del Signo-
re, sprona a collaborare
alla Sua opera di salvezza.
Le esperienze giovanili
sono talmente forti che
non possono non coinvol-

gere chi tende 1’orecchio
del cuore per ascoltarle.
Molti giovani sono spesso
in contrasto con la Chiesa,
con il suo insegnamento
che non accettano ma si
pongono il problema del
perché credere in Dio. Il
giudizio che si esprime su
di loro ¢, di solito, negati-
vo. Molti di essi, invece,
sono ragazzi modello, de-
siderosi di impegnarsi non
solo nello studio amplian-
do le conoscenze culturali
ma anche di mettersi a
servizio della comunita
per migliorare le condi-
zioni umane. Purtroppo, di
questi ragazzi si parla po-
co € niente, mentre essi
sono tasselli importanti
della nostra societa.

L’ascolto, nell’ambiente
scolastico, ¢ anche fonte di
serenita ¢ il contrasto ge-
nerazionale si annulla. Se
ascoltiamo [’alunno che
sembra distratto e intolle-
rante, capiamo quanto sia
urgente il problema che lo
tormenta e quanto esso gli
impedisca di prestare at-
tenzione alle lezioni. Cer-
cando di ascoltare le sue
istanze, i suoi piccoli o
grandi drammi, risolvendo
banali dissidi, facendolo
ragionare, riportiamo fidu-
cia nel suo cuore assetato
dell’Infinito a cui non cre-
de o che non accetta pas-
sivamente. A volte, scopri-
ra solo dopo tanto tempo
di aver gustato qualcosa di
diverso, di essersi accorto
che Dio gli tendeva la Sua
mano. Il docente si sforza
di ascoltare, nello stesso
momento, la voce di Dio e
I’animo del suo fratello
(dirigente, alunno, collega,
personale tutto della Scuo-
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la) compagno di viaggio
nell’ambiente scolastico.

Come docente, ringrazio
Dio per avermi offerto,
nella vita, la possibilita di
esercitare una professione
cosi gratificante, per aver

gustato la bellezza dell’in-
segnamento dalle soddi-
sfazioni impagabili e tanto
profonde. Sento, inoltre, il
dovere di esprimere rico-
noscenza ai tanti giovani
che ho incontrato, per la

vivacita, per 1’entusiasmo
e I’esuberante gioia di vi-
vere che hanno infuso nel
mio animo.

L’urgenza  dell’impegno
ad ascoltare tutte le com-
ponenti del mondo della
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Scuola, se si vuole instau-
rare una societa nella qua-
le regni la pace ¢ I'ac-
coglienza di tutti e di cia-
scuno, € la conclusione pit
ovvia di questa esperienza
scolastica.

L'ascolto in POItICa a cura i angeta maria cavrieiia, obiata del Mona-

stero di SantAntonio Abate - Eboli

Mi ¢ capitato di svolgere
per otto anni il ruolo di
amministratore  pubblico,
quale assessore alla pub-
blica istruzione e alle poli-
tiche sociali per il Comune
di  Eboli. Ho vissuto
quest’esperienza tenendo
sempre presente la Regola
di S. Benedetto, aiutata in
questo difficile cammino
anche dalla mia Madre
spirituale.

Per sviluppare il tema
dell’ascolto in politica ¢,
dunque, individuare quali
azioni sono da perseguire
per raggiungerlo, ho pen-
sato di creare un acroni-
mo.

scoltare

1 bisogni dei cittadi-

ni, nel senso di pre-

stare attenzione,
prendere coscienza dei
problemi degli altri, delle
domande/richieste che ci
vengono fatte.

tare

in silenzio , avere la
capacita di non fare
emergere se stessi,
di non mettere in primo
piano i propri interessi, le
proprie ideologie , i propri

sentimenti e/o stati d’a-
nimo, ma far tacere questa
parte di sé, per mettersi al
servizio degli altri.

avere compassione

degli altri, soprat-

tutto degli ultimi,
nel senso di compatire le
loro sofferenze, viverle
insieme. Soltanto metten-
dosi al posto di chi ci sta
di fronte, & possibile com-
prenderne fino in fondo
I’animo.

stacoli,

non temere ghi osta-

coli che inevitabil-

mente si incontrano
durante il cammino; non ci
saranno percorsi facili per
chi sceglie di mettersi dal-
la parte degli ultimi, dei
poveri, dei carcerati, dei
drogati, di chi non trova
un posto di lavoro (come
capita piuttosto  spesso,
soprattutto in molti paesi
del Sud) e non sa cosa far
mangiare ai figli, né come
mandarli a scuola. Certo
sarebbe tutto pilt semplice
se si decidesse di affianca-

re i “potenti” nella loro lo-
gica di spartizione.

E’ una questione di scelta.

Prima di intraprendere
qualsiasi azione & necessa-
rio porsi la domanda: “lo,
da che parte sto?”

Un oblato benedettino tro-
vera aiuto nella Regola per
rispondere e agira di con-
seguenza.

avorare,

sicuramente qui si fa

riferimento anche alla

fisicita, al lavoro che
provoca sudore/stanchez-
za, ma il senso che si vuo-
le dare a quest’azione ¢é il
“fare qualcosa”, 1”agire”
per rimuovere gli ostacoli
che impediscono ’azione
di servizio agli altri. Quin-
di ¢ il superamento del-
Iindifferenza, della super-
ficialita, del coprirsi gli
occhi e le orecchie per non
guardare coloro che sof-
frono ¢ non sentire i loro
lamenti.
A ognuno di noi sara chie-
sto: “ E tu che cosa hai fat-
to?”
Auguriamoci, per la sal-
vezza della nostra anima,
di poter avere qualcosa da
rispondere.

utto,

tutto deve essere fat-

to non per la nostra

gloria terrena, ma
per amore di Cristo. Sa-
rebbe sbagliato compiere
il servizio della politica
per un proprio tornaconto
personale, come se ad ogni
azione corrispondesse un
budget di ritorno, in ter-
mini di riconoscimento o
restituzione. Cio che si fa
per gli altri ha valore se si
fa in nome di Cristo e per
amore Suo.

razione,

non perdere di vi-

sta il valore della

preghiera, ricordan-
do che niente ¢ impossibi-
le a Dio, mentre agli uo-
mini (anche i piu potenti)
non tutto & possibile. Se
questa convinzione ¢ alla
base delle nostre azioni,
ogni ostacolo ci apparira
superabile, perché avere
un alleato come Lui ci
rendera piu forti e invulne-
rabili. Che cosa ci pud ac-
cadere se Cristo ¢ al nostro

fianco?
* ok
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l’ascnlto dei ginvani a cura del Gruppo giovani oblati del Monastero di

S.Croce in Gerusalemme - Roma

¢¢ scolta, figlio
mio, gli inse-
gnamenti del

Maesiro ¢ apri docilmente
il tuo cuore”. Con queste
parole si apre il prologo
della Regola di S. Bene-
detto, parole importanti
che racchiudono tutto il
senso di una vita cristiana
vissuta nella fede. Oggi
viviamo in una societa ca-
otica, che va sempre di
fretta, una societd che im-
pone di pensare al denaro,
agli affari, una cultura che
mette in risalto solo
I’aspetto esteriore ¢ la
produttivita dei singoli. 1
giorni si succedono, 'uno
dopo I’altro, velocemente;
gli uomini lavorano, si af-
faticano senza fermarsi

mai, sempre stanchi: stan-
chi di ascoltare se stessi, i
propri figli, i propri cari, i
propri amici, stanchi di a-
scoltare anche Dio. Perché
questo? Perché non c¢’é
tempo, non c’¢ piu tempo
per Dascol-to. L’uomo,
pur vivendo in una molti-
tudine, in mezzo a tante
persone, ¢ solo! perché
non ascolta e non viene
ascoltato! I giovani soprat-
tutto percepiscono un sen-
so di vuoto, di tristezza,
quasi di “abbandono”. Le
parole della Regola sono
dunque meravigliose ¢ at-
tuali per ognuno di noi.
L’uomo chiuso in se stes-
so, nella sua infelicita, puo
cambiare il suo cuore, pud
trasformare il suo cuore di

“pietra in un cuore di car-
ne” mettendosi con umilta
in ascolto della Parola di
Dio (cfr. Ez 36,26); puo
amare [’altro, perdonando-
lo, ascoltandolo, dialo-
gando con lui. Benedetto
XVI, in un suo messaggio,
dice: “Il vero dialogo
s’intesse la dove non c¢’¢
solo la parola ma anche
I’ascolto, e dove nell’a-
scolto avviene P’incontro,
nell’incontro la relazione e
nella relazione la com-
prensione intesa come ap-
profondimento e trasfor-
mazione del nostro essere
cristiani. 11 dialogo dun-
que, riguarda non solo il
campo del sapere e di cio
che siamo capaci di fare.
Esso fa parlare piuttosto la

persona credente, anzi il
Signore stesso in mezzo a
noi.”. Non c¢’¢ voce piu
dolce del Signore che per
primo c¢i ha amato, donan-
do se stesso per noi, per la
salvezza dei peccatori, per
gli ultimi della terra. In un
passo del Vangelo si dice
infatti che chi ascolta le
parole del Signore e le
mette in pratica, sara simi-
le a un uomo saggio che
ha costruito la sua casa
sulla roccia; anche se ven-
gono le inondazioni e i
venti soffiano e si abbat-
tono sulla casa, essa non
cadra perché ¢ fondata sul-
la roccia, Gesu Cristo, no-
stra Speranza, nostra Sal-
vezza (cfr. Mt 7,24ss.).

L'ascolto nel mondo oPeraio acurauirenato, obiato dei Mons-

stero dei SS. Pietro e Andrea - Novalesa

enedetto inizia Ia

sua Regola con la

parola: “Ascolta”.
si avvicina a noi.

“Ascolra, figlio, i precetti
del Maestro e piega
Dorecchio del tuo cuo-
re...”

Benedetto ci esorta
all’ascolto del Maestro,
Dio, della Sua Parola, dal-
la quale ci siamo allonta-
nati per l'inerzia della di-
sobbedienza, per la durez-
za del nostro cuore, per il
peccato dal quale dobbia-
mo emendarci per essere
degni di entrare, quando il
Signore vorra, nella Sua
tenda.

“Correte finché avete la

fuce della vita..” (RB
Prol.)
Questo saper ascoltare,

saper mettersi in ascolto,
deve essere per noi oblati
benedettini un vero pro-
gramma, uno stile di vita.
L’ascolto, di cui parla Be-
nedetto, ¢ rivolto alla Pa-
rola del Padre. Nel concre-
to, nella quotidianita del
mondo lavorativo, nel
mondo del lavoro in fab-
brica, nel mondo operaio,
il porsi in ascolto si tradu-
ce nel porsi in relazione
con il proprio collega
d’ufficio e con chiunque si
avvicina a noi per qualun-
que problema o difficolta
Noi oblati accogliamo in

questo modo il nostro fra-

tello, ma anche e soprat-

tutto Colui che ci ha crea-
ti.

La cultura venutasi a for-
mare in questi ultimi de-
cenni ha tolto, pero, com-
pletamente Cristo dalle of-
ficine, specialmente es-
sendo venuta a mancare in
fabbrica la presenza dei
cappellani del lavoro e dei
preti operai(*). Cosi nel
mondo  industriale, nel
mondo operaio, si avverte
un enorme vuoto spiritua-
le.

Se ¢ vero che il monaco -
come c’insegna san Bene-
detto - ¢ tale quando vive
del lavoro delle proprie
mani, sard altrettanto vero

che 'uomo acquista digni-
ta con il lavoro delle pro-
prie mani (cfr. RB 48). Ma
nell’industria questa digni-
ta ¢ spesso alienata dalle
frustrazioni insite nel lavo-
ro stesso: ritmi stressanti,
pressioni psicologiche che
portano la persona all’insi-
curezza per il futuro. Su-
bentra allora la necessita
di confrontarsi, di essere
ascoltati.

Noi oblati, con la nostra
presenza discreta, come si
addice al carisma benedet-
tino, non abbiamo assolu-
tamente la presunzione di
sostituirci alla figura del
prete operaio, anche per-
ché non ne avremmo la
facolta per farlo. Abbiamo
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comunque il dovere di es-
sere pietra d’inciampo nei
confronti della mentalita
individualista  dilagante,
con l’esasperata competi-
tivita che ne consegue a
scapito della solidarieta
verso il prossimo, ponen-
doci umilmente in ascolto
dei problemi di chi ci si
avvicina, delle sue ansie e
delle sue aspettative.

Per porci veramente in a-
scolto, dobbiamo prima
fare silenzio nel nostro
cuore, svuotarci per acco-
gliere Colui che ci interro-
ga e creare un clima pro-
pizio al colloquio cuore a
cuore.

I momenti di disagio nel
mondo del lavoro possono
essere molteplici: quando

il proprio posto di lavoro &
a rischio, quando la pro-
pria azienda rischia Ia
chiusura (e chi scrive ha
vissuto questa travagliata
esperienza), quando arriva
la cassa integrazione, E’
allora che il credente deve

“ La nascita a Torino dei cappellani del lavoro;
cioe di un gruppo di sacerdoti dedicati a 'tempo
pieno all'apostolato presso gli operai, si ebbe nel
1944, quando l'allora Arcivescovo di Torino Card.
Maurilio Fossati propose loro questa attivita a
tempo pieno. L'esperienza dei preti operai, nata in
Francia, si ebbe in Italia solo successivamente e
venne definitivamente interrotta sul finire degli
~anni '70 (cfr. V. VITA, Chiesa e mondo operaio, Ef-

: fata Editrice, 2003).

porsi, piu che mai, nelle
mani del Padre e lasciare
trasparire la propria fede
nel Signore. Nella solida-
rietd con il prossimo, pro-
vato come noi ma che non
ha il conforto della fede,
possiamo diventare lievito
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di speranza con il nostro
stile di vita.

Senza arrivare a casi e-
stremi, il disagio sociale in
fabbrica si pu¢ manifesta-
re in vari modi. E allora
che noi oblati abbiamo il
dovere di dedicare il no-
stro tempo all’ascolto di
Cristo che ci parla attra-
verso il collega debole o in
difficolta. In ascolto con
I’orecchio del nostro cuo-
re, dopo aver fatto silenzio
dentro di noi, senza mai
sentirci superiori al pros-
simo, anzi sempre piu pic-
coli di lui, consapevoli che
il vero interlocutore & Cri-
sto, rendiamo grazie a Dio
per averLo incontrato nel

fratello.
k ok Kk

I.'aSI:OIIO ill rEte a cura di Benedetta, novizia Oblata del Monastero di Santa

Margherita - Fahriano

el mio piccolo la-

voro di volontaria-

to ho scelto di da-
re ascolto alle voci in rete,
a coloro che non osano u-
scire allo scoperto e si ri-
volgono a strutture il cui
contatto sia diretto e molto
coinvolgente. Ascoltare in
rete significa disporsi ad
accoglicre una ‘Voce' che
non si sa da dove viene né
dove va (cfr. Gv 3,8). Si-
gnifica vivere l'ardore del-
la Caritd tendendo tutto

I'essere al Respiro che
giunge  attraverso  un
'mezzo' molto umano co-
me internet. Chiedendo il
discernimento nella pre-
ghiera, si comprenderan-
no, in sincerita ¢ prudenza,
i dolori, le attese ¢ i biso-
gni dell'altro a cui, non po-
tendo dare un viso preciso,
si deve dare per fede il
Volto santo del Cristo cro-
cefisso. Sembra un 'lavoro'
d'attenzione, dove non ci
sia 'soddisfazione' perche

non si vive la gioia di un
incontro concreto, nel qua-
Ie riconoscere e sperimen-
tare la 'prova’ del proprio
operato. In realta ¢ l'occa-
sione unica per vivere la
realtd evangelica procla-
mata da Marco nella para-
bola del seme che, sparso
nella terra, germoglia, cre-
sce e porta frutto senza
che si sappia come cio av-
venga (cir. Mc 4,26ss.).
Ascoltare in internet offre
l'occasione di vivere l'at-

teggiamento  di  fede
dell'uomo che attende di
compiere non la propria,
ma la volonta del Padre,
unico ispiratore dell’in-
contro. Lui solo sa di cosa
abbiamo bisogno, tanto
noi che porgiamo i cuori
all'ascolto quanto coloro
che aprono I’anima alla
verita su se stessi e sulla

loro vita.
* % %
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l'ascﬂllﬂ llﬂ!lli exll’a(:llmllllilal‘i a cura di Saly Eisahetta,

Ohilata del Monastero di Santa Cecilia - Roma

li extracomunitari

che arrivano in

Italia sono interes-
sati ad ascoltare quanto
puo essere loro utile per
un inserimento al fine di
raggiungere il benessere
che non sono riusciti a
trovare nel Paese da cui
provengono per vari moti-
vi: guerre, disoccupazione,
poverta ...

L’immigrazione non ¢ un
fenomeno nato oggi. Fin
dall’antichita le immigra-
zioni, a volte anche di
massa, hanno influenzato
e modificato la politica
sociale ed economica dei
popoli. L’Italia, come tutto
il mondo occidentale, &
sognata come un luogo
dove si puo trovare benes-
sere.

Ma il numero crescente di
immigrati non rende sem-
pre disponibili posti di la-
voro. Non avendo un im-
piego, gli immigrati si tro-
vano spesso sottoposti a
forme di lavoro nero, insi-
curo e sottopagato, oppure
cadono preda di organiz-
zazioni criminali, oppure
rimangono per lunghi anni
clandestini. L’estenuante

lentezza e disorganizza-
zione dell’apparato buro-
cratico italiano non per-
mette di gestire con suffi-
ciente efficienza I’enorme
flusso di persone. Senza
un permesso di soggiorno
valido, non si ha diritto al
medico della ASL, non si
puo ottenere la patente au-
tomobilistica, non si puo
effettuare un passaggio di
proprieta — dunque niente
auto, né motorino, né ap-
partamento - non si pud
neanche lasciare il territo-
rio nazionale.

Chi vuole stabilirsi in Ita-
lia comunque, lo puo fare
in modo “alternativo”, do-
podiché ¢ costretto ad ave-
re occupazioni e fonti di
sussistenza altrettanto “al-
ternative”.

I problemi derivati dal-
I’immigrazione mal con-
trollata non si fermano alla
criminalita, allo spaccio di
droga, prostituzione, sfrut-
tamento minorile ecc...
Chi proviene da un paese
povero, ¢ disposto a lavo-
rare in cambio di salari
anche bassissimi, e questo
fatto comporta una sorta di
“sfruttamento  moderno”
degli extracomunitari.

Come sono “ascoltati” gli
extracomunitari?

Non sempre ma spesso,
vengono accusati di “ruba-
re il lavoro” ai cittadini
italiani. Comunque, ven-
gono percepiti soprattutto
come lavoratori: per lo pil
lavorano nelle fabbriche o
nei campi, badanti o colf
nelle famiglie. Non man-
cano venditori di mercan-
zie varie. Sono ritenuti uti-
li all’assistenza degli an-
ziani soli o con familiari
che non possono assisterli
personalmente.

Esistono diverse organiz-
zazioni, ecclesiastiche e
civili, per aiutare gli extra-
comunitari in difficolta.

Moiti dichiarano di trovar-
si bene in Italia (I’85%
degli immigrati dichiara di
trovarsi bene - affermano
le statistiche) € sono in
maggioranza gli interessati
alla cittadinanza italiana.
Tuttavia sono pochi gli in-
tegrati veri e tanti proble-
mi sociali sono urgenti,
gravi e di difficile solu-
zione.

Come vedere una relazio-
ne tra tutto quello che ab-
biamo notato e 1’ascolto

benedettino? Eppure nella
vita e nella Regola di S.
Benedetto si potrebbero
trovare indicazioni impor-
tanti e un grande aiuto alla
soluzione dei problemi ac-
cennati.

Io personalmente ho avuto
difficolta a trovare lavoro
in Italia; ma quando I’ho
trovato, sono stata piena-
mente soddisfatta.  Sono
infatti segretaria presso un
ospedale. La comunita di
S. Cecilia mi ha ospitato
quando non avevo ancora
un lavoro stabile. Sono
rimasta presso il monaste-
ro, dove ho conosciuto la
spiritualitd benedettina e
mi sono orientata verso
’oblazione. Sento il mo-
nastero come la mia casa ¢
la comunita come la mia
famiglia.

Penso di avere sperimenta-
to cosa significa ascoltare
ed essere ascoltati, secon-
do S. Benedetto. Ma so
che il mio € un caso ecce-
zionale. Come vorrei che
altri extracomunitari po-
tessero vivere la mia stes-
sa esperienzal!

® % &
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L'ascolto nella comunita monastica : cura u maure

Francesca Consiglio del Monastero di Santa Scolastica - Civitella San Paolo

9 ascolto in mo-
nastero ¢, si pud
dire, “di casa™:

infatti la Regola di san
Benedetto comincia pro-
prio con le parole: “Ascol-
ta, figlio”.

Ma che cosa ascolteremo?
Prima di tutto, natural-
mente la Parola di Dio,
che risuona continuamente
fra queste mura. La si a-
scolta in primo luogo nella
Liturgia eucaristica, quan-
do ci rivela una reale pre-
senza del Signore, e poi in
tutto I’Opus Dei celebrato
lungo !’intera giornata. La
si ascolta con le orecchic
del corpo, ma piu ancora
con le orecchie del cuore,
che san Benedetto ci dice
di rendere “attonite”, per-
ché la Parola di vita risuo-
ni nel profondo della no-
stra coscienza ¢ ci tra-
sformi gradatamente nel-
I’“uvomo saggio che ha co-
struito la sua casa sulla
roccia” (cfr. Mt 7,24). La
stessa parola divina viene
ancora ascoltata nella Lec-
tio quotidiana, lettura che
si fa con gli occhi, ma che
deve risuonare nell’intimo
e suscitare sentimenti e
propositi (¢’¢ chi dice che
si dovrebbe leggere pro-
nunciando le parole per-
ché, anche in privato, la
Parola sia ascoltata...).
Ascoltiamo poi la voce di
Dio nella natura che ci cir-
conda, nel creato che porta
le Sue orme: il cielo e la
terra, la notte ¢ il giorno, il

sereno e la tempesta, gli
alberi e gli uccelli, i fiori ¢
gli animali; tutto il creato
parla e ci chiede ascolto.

Ma dobbiamo ascoltare
anche le consorelle (o i
confratelli). La legge del
silenzio che vige in un
monastero non pud ren-
derci sorde e mute e ci so-
no mille occasioni lungo il
giorno per invitarci all’a-
scolto. Naturalmente c¢i
sono i momenti di riunio-
ne fraterna in cui & neces-
sario e doveroso farsi at-
tente a quel che le altre
espongono: ascoltare e
parlare in un dialogo fra-
terno e costruttivo per
giungere alle necessarie
decisioni. E ¢’¢ la parola
che ci giunge forse ina-
spettata e che ci rivela
qualche cosa della volonta
di Dio: ogni essere umano
¢ “profeta” per il suo fra-
tello. Ci sono anche i mo-
menti di incontro distensi-
vo in cui si parla senza
troppo sussiego e pud ac-
cadere di dover ascoltare
per l'ennesima volta un
racconto gia udito altre
volte, oppure di sentire di-
scorsi un po’ vuoti di sen-
so: a noi sembrano banali
¢ inutili, ma per chi parla
la cosa ha un suo valore ¢
sard carita prestare ’orec-
chio senza mortificare la
sorella. Bisogna anche a-
scoltarsi a vicenda per
“andare insieme” nella

preghiera corale, nel canto
¢ nella salmodia, e bisogna

ancora ascoltarsi per prati-
care |’obbedienza recipro-
ca di cui parla san Bene-
detto nel capitolo 71 della
Regola.

Poi ci sono gli ospiti “che
non mancano mai nel mo-
nastero” (RB 53,16). Nella
foresteria vengono perso-
ne di tutti i tipi, di tutte le
eta, di tutte le culture, con
tutti i bisogni. E avviene
di passare qualche ora in
parlatorio per ascoltare le
penose vicende di una per-
sona che si trova nel dolo-
re e che ha soltanto biso-
gno di dirlo: si ascolta, si
interviene con qualche ra-
do “oh! si!”, “davvero?”,
“capisco!”. Anche questo
perd ¢ un ascolto che non
si fa solo con 1’orecchio,
ma con tutta la compas-
sione del cuore, mettendo-
si all’unisono con i senti-
menti di chi parla, tanto
che alla fine ci si sente
ringraziare con effusione
per il grandissimo aiuto
offerto. Evidentemente
non ¢ facile in questo no-
stro tempo trovare un o-
recchio disposto ad ascol-
tare e chi si trova nello
smarrimento ha soltanto
bisogno, talora, di poter
sfogare la piena del suo
cuore. Forse alle opere di
misericordia spirituale del
vecchio catechismo si po-
trebbe aggiungere anche
questa: “ascoltare chi ha
bisogno di parlare”, quale
specificazione del “conso-
lare gli afflitti”.

Alla fine ¢’¢ la radio, la
televisione, il giornale, le
lettere che arrivano: ascol-
tare le voci del mondo;
cogliere le grandi linee
della storia e gli eventi
dell’'umanita di oggi. Non
tanto per fermarsi ai pette-
golezzi della cronaca e alle
notizie scandalistiche, ma
per ascoltare il grido
dell’umanita e le richieste
dei nostri fratelli in tutto il
mondo, per farne oggetto
di intercessione e di invo-
cazione al Dio che condu-
ce la storia per vie che non
riusciamo a vedere, ma
che ci vuole portare alla
salvezza. E ascoltare la
voce della Chiesa, per
condividerne ansie e spe-
ranze, persecuzioni ¢ in-
crementi, sempre in atteg-
giamento di filiale appar-
tcnenza.

Possiamo dire che per il
monaco ( e per ’oblato e
per il cristiano) 1’ascolto &
I’atteggiamento di dispo-
nibilita alla volonta di Dio,
la possibilita di realizzare
la propria vocazione per
giungere alla “misura che
conviene alla piena matu-
rita di Cristo” (Ef 4,13),
I’apertura al grande dise-
gno di Dio.

San Benedetto ce lo dice
fra la prima e Pultima pa-
rola della Regola: “Ascol-
ta... e arriverai”.

* 3k ok
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Ascolm degli anzianl acura i Antonietta Grazia Beneletta, Oblata del

Monastero di Santa Maria delia Scala - Noci

“Ascolta, o figlio, i pre-
cetti del Maestro e apri
dolcemente il tuo cuore,
accogli volentieri i consi-
gli del tuo padre buono e
mettili efficacemente in
pratica... ” (RB Prol.)

9 con questa e-
sortazione che

intendo  intro-
durre il tema.
“Ascolta, o figlio”: un’a-

nima oblata non pud non
essere che un’anima in a-
scolto.

Essa deve ascoltare sem-
pre con il gusto di acco-
gliere la parola, di racco-
glierla, racchiuderla nel
cuore perché possa portare
il suo frutto.

Il Prologo ci propone que-
sta esortazione proprio
all’inizio della Regola,
come un ritorno a Dio; c,
il nostro S. Padre Benedet-
to nasconde in essa una
sfumatura di gioia : quella
che proveremo alla fine
della nostra esistenza ter-
rena, quando, cio¢, saremo
chiamati a godere Colui
che ci ha creati e ci ha cre-
ati per il suo Regno.

Dal momento in cui accet-
tiamo la Regola, la nostra
preoccupazione ¢ quella di
imitare Gesu in maniera
pratica, concreta, avvici-
nandoci a Lui con occhi
illuminati dallo spirito del-
la fede che c¢i fanno vedere
Dio in tutte le cose e tutte
le cose in Dio. In questa
ottica ’anima oblata rea-
lizza le condizioni neces-
sarie e adatte all’ “ascol-
to*: la purezza di vita, la
sincerita, la caritd. Sono
essi 1 fari che illuminano
la via privilegiata della te-
stimonianza; testimonian-

za che sgorga nella vita
quotidiana di ciascuno e
nelle relazioni umane. Il
testimone parla con la vita
pit che con le parole:
(questo) ¢ il miglior libro
di catechesi. L’oblato au-
tentico, sincero ¢ il diffu-
sore di speranza, egli rive-
la alto e forte il suo SI di
Dio all’uomo, alla sua vita
prima di tutto, al suo amo-
re, alla sua libertd, alla sua
intelligenza. Tutti formia-
mo il popolo del grande SI
ed abbiamo 1’obbligo, la
responsabilitd di testimo-
niare a tutti che il nostro
Dio ¢ un Dio dal volto
umano. Non ¢ un faraone
o un boss implacabile, un
padre-padrone: Dio ¢
I’Abba, il Padre, il papa
che desidera solo farci fe-
lici. Egli non distrugge i
valori della modernita; il
Vangelo non spegne la ra-
zionalita, non € nemico
dell’affettivita, della ses-
sualita, ma le tiene in quo-
ta. Il divino non schiaccia
’umano; lo promuove ¢ lo
esalta. Il battesimo ci i-
scrive nell’anagrafe del
cielo, ma non ci cancella
dall’anagrafe della terra.
Siamo i concittadini dei
santi € con essi costruttori
di storia; dunque, abbiamo
gli occhi aperti davanti al-
le grandi sfide, ai grandi
problemi del nostro tem-
po. La Parola di Dio e la
storia di Cristo sono per
noi oblati la password per
capire 1 fatti che accadono.
L’ascolto ¢ la chiave
dell’evangelizzazione che
non ¢ adattarsi alle varie
culture, ma purificare, far
maturare, risanare, aprire.

La condizione primaria
dell’oblato per realizzare
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queste mete ¢ essenzial-
mente P"esercizio della ca-
rita fraterna. Ogni nostra
indifferenza, ogni nostro
rallentamento, ogni defe-
zione si ripercuote infalli-
bilmente sulle anime ¢ le
priva di aiuti che, forse,
non avranno mai.

In qualita di ministro stra-
ordinario della Comunio-
ne, quando dalla Parroc-
chia mi reco a portare Ge-
su al malato o all’anziano
e soprattutto quando sono
accanto al letto della sof-
ferenza, la mia anima si
pone in ascolto di cio che
egli mi comunica. Per me
sono esempi forti di vita e
predispongono tutta la mia
persona al loro ascolto: la
sofferenza, il dolore, a
volte  I'incomprensione,
rivelano lo sforzo della sa-
lita al Calvario. Mi colpi-
scono profondamente, pe-
0, alcune loro espressioni
che pronunziano con ac-
cettazione e serenita d’a-
nimo: “Guardando il Cro-
cifisso, mi sento abbrac-
ciato da Lui”, oppure "Lui
mi sta aiutando a lasciare
questo mondo”. Queste
loro preghiere mi fanno
riflettere  tanto, tanto;
spesso, ascoltandole, mi
fanno venire in mente le
parole di un libro di S.
Matilde, che lessi tanto
tempo fa, quando a Gesu,
che le affidava "'umanita,
ella esclamo: “Come pe-
sall!” Dobbiamo sentire
questo peso delle anime,
non liberarcene con legge-
rezza, farlo proprio ed a-
scoltarlo.

S’impara sempre dalla vi-
ta. L’esperienza del servi-
zio fa capire a me, non piu
tanto giovane, che la vita,

appare si come una paren-
tesi aperta alla misericor-
dia divina, di un Dio pa-
ziente, che aspetta da noi
quel ‘si’ per il quale ci ha
creati.:”....chi dice di a-
mare Dio e odia il prossi-
mo suo ¢ bugiardo, ¢ la
veritd non ¢ in lui ©* (Gv
4,20). Prima di dire: ‘io
non faccio male a nessu-
no’, dovremmo rivedere,
alla luce del Vangelo, i
nostri doveri, la nostra
condotta e ricordare che
non ¢ possibile salire sul
‘monte’ e starvi con Dio,
se non ci stabiliamo
nell’ordine della carita
piena, intelligente, genero-
sa. Con queste basi, non
¢’¢ da temere. Ci saranno
ore di bufera, passioni,
contraddizioni, resistenze
della natura, stanchezza,
sconfitte, ma ci troveranno
irremovibili perché sare-
mo basati sull’insegna-
mento di Cristo. Non c¢’¢
appoggio piu saldo per noi
che essere stabili sull’im-
mutabile PAROLA di Dio.
Essa ci condurra infalli-
bilmente sulla vetta del
monte, dove ci attende
Cristo Re per ammetterci
nel suo Regno.

Non dimentichiamo che
anche noi oblati, come 1
monaci, siamo 1 ‘cercatori
di Dio’ ed aneliamo ascol-
tare la voce che ci guida a
scoprire la Sua presenza:
“pregare, parlare allo Spo-
so, leggere, ascoltare “ & il
fondamento soprannatura-
le da cui non ci dobbiamo
allontanare mai. Nella
Tradizione il termine fec-
tio ha questo significato e
S. Benedetto parla di lettu-
ra ’ascoltata’ ( ben diversa
da quella personale) cio¢
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ascoltare lo Spirito Santo
che ¢ presente in noi e ¢i
parla.

E’ la voce del Maestro.
Altrimenti i torrenti di lu-
ce ¢ di grazia che Dio ri-
versa continuamente su di
noi passeranno senza ri-
colmarci. Non si pud cer-
care Dio quando si ¢ di-
stratti da tanti elementi
umani; pit un’anima par-
la, meno ascolta la voce di
Dio che risuona (dolce-
mente) in lei. La forza per
tutto questo si alimenta nel
silenzio: ”...nel silenzio e
nella speranza stara la vo-
stra forza” (Is 30,15). Es-
sere silenziosi ¢ diverso
che tacere. 1 bambini di

una scuola possono tacere
per timore della maestra,
ma non sono silenziosi.
E’ pur vero che & molto
raro frovare un’anima si-
lenziosa, pero, quando ci
sono disposizioni abituali,
I’anima va oltre e S. Be-
nedetto questo desidera:
mantenerci in  atteggia-
mento di umiltd che porta
a tacere ed ascoltare,

Mi piace concludere af-
fermando che I’Ascolto fa
accogliere come dono tut-
to quello che la vita offre
di bene e di malc. Tale
atteggiamento crea nell’a-
nima uno stupore pieno di
gioia per tutto quello che
la vita concede, dalle cose

piu banali alle pit grandi,
senza badare se sono co-
mode o scomode, piacevo-
li o meno. E’ un prendere
tutto quello che ci capita,
come si prende la pioggia
¢ il sole che Dio ¢i manda.
Moltiplicare le esigenze
sarebbe poca stima verso
se stessi.

Una delle pit grandi feli-
cita della vita ¢ sapersi ac-
contentare di tutto, non es-
sere persona difficile, non

desiderare niente di pit di’

quello che si riceve. Gesu
non si ¢ stupito di quel po-
co che gli offriva la terra;
€ stato sempre contento
della vita umana che ha
trascorso quaggiu. La con-
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"templazione del Verbo in-

carnato che si ¢ ‘svuotato’
deve portarci a questi sen-
timenti.

I nostro S. Padre Benedet-
to chiude il Prologo alla
Regola con un ‘Amen’ che
sembra scaturire dal pro-
fondo del suo cuore. Si,
cosi ¢ stato per lui, cosi &
stato per i santi monaci
che ci hanno preceduti e
cosi sia anche per noi che,
guardando alla gioia che ci
¢ promessa, troviamo la
forza di inserirci per amo-
re nella passione di Cristo.

U.L.O.G.D.
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La pubblicazione del seconde numero, prevista per Vinizio d'e'l:pro‘s;

“LA PROFEZIA”

- Tale tema si aggancia a quello gia svolto. Infatti la profezia scaturisce dall’ascolto e il cammino profetico

. cio. della.Parolache diventa carne e capacita di leggere i segni dei tempi.

ellossviluppo del tema verra utilizzata una metodologia analoga a quell’adoperata per il presente sussidio.

dG’ar‘\to Si,iritenga utile per I'elaborazione del sussidio (esperienze, racconti, aneddoti, testimo-
)al ‘Mohg,stero.s. Cecilia — Piazza S. Cecilia, n. 22 — 00153 — ROMA direttamente o tramite via
e mediante E-mail all'indirizzo: santacecilia@fastwebnet.it.

lizzato o'peria p’ubkbyl‘icaizriOne 0 per costituire un archivio a disposizione degli oblati che
ento,.con le modalita che saranno ritenute pili opportune.




